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Rudeniðka kasdienybë
Dar taip nebuvo, kad tiek

suvëluoèiau iðleisti laikraðtá.
Jau kai kas klausë, ar tik ne-
palaidojau jo. Laidoti „Èerno-
bylieèio“ dar nesiruoðiu. Ðiø
metø laikraðtá dabar gausite
kas mënesá iki Naujøjø metø,
o ar leisiu já popieriná, ar per-
sikelsiu á internetà kitais me-
tais – dar neþinau. Manau pa-
raðysiu paskutiniame ar prieð-
paskutiniame „Èernobylieèio“
numeryje.

Nuo 1991 metø leisdamas
laikraðtá, dar rasdavau lëðø,
taèiau ðie metai nepateisino
jokiø mano lûkesèiø. Finan-
siðkai galbût buvo patys pras-
èiausi per paskutinius dvide-
ðimt metø. Tai tiek apie laik-
raðèio vëlavimà.

Tas pats ir su asociacija
„Lietuvos judëjimas „Èerno-
bylis“. Kiek buvo pavasará ir
vasarà susitikimø su ávairaus
rango valdininkais – niekas
nepajuda. Dabar visiems ne
tas galvoje. Vieni bijo Rusijos
invazijos, kiti perka konser-
vus. Ávykiai Ukrainoje, Sirijo-
je, Izraelio mûðiai su palesti-
nieèiais tapo pagrindinëmis
temomis, nustumianèiomis á
ðeðëlá visas kitas problemas.
Netgi 69-osios Hirosimos ir
Nagasakio branduolinio bom-
bardavimo metinës praëjo be-
veik nepastebëtos – vos viena
kita þinutë prasprûsdavo á in-
ternetinæ erdvæ.

Lietuvoje pagrindinës te-
mos – Rusijos taikomas mais-

to produktø embargas, veþë-
jø bëdos, kiauliø maras ir
Ebolos virusas. Silpnesniø
nervø mûsø pilieèiai dar dai-
rosi á dangø, laukdami krin-
tanèio Èeliabinsko meteorito
dvynio ar tikëdamiesi iðvysti
ufonautø orlaiviø. Kai kas dar
ruoðia rûsius laukdami Rusi-
jos branduolinës atakos.

Na, o mes visi gyvename
po senovei – ið neturto skystà
koðæ virdami paeiliui tyliai
iðkeliaujame, visam laikui pa-
likdami ðià þemelæ. Pavasará
ir vasarà buvo girdëti tai vie-
name, tai kitame mieste mi-
rus èernobylietá. Anapilin ið-
keliavo ir visø paþástamas bei
gerbiamas „Èernobylio“ aso-
ciacijos Pakruojo skyriaus pir-
mininkas Juozas Dolombaus-
kas. Tebus lengva jam þeme-
lë. Pavasará taip pat numirë
Jurijus Andrejevas, buvæs
tarptautinës organizacijos
„Èernobylio sàjunga“ ir Uk-
rainos „Èernobylio“ sàjungos
prezidentas...

Neseniai skambino „Èer-
nobylio“ asociacijos vieno ra-
jono skyriaus pirmininkë ir sa-
kë, kad savivaldybë skyrë
mikroautobusà veþti èernoby-
lieèius pasitikrinti sveikatà, tik
neþino kur. Norëjau sakyti „á
kapines“, bet èia jau juodas
humoras... Pasakiau, kad në-
ra kur, reikia kaip visiems Lie-
tuvos pilieèiams pradëti svei-
katos patikrinimà nuo savo
ðeimos gydytojo, nes anksèiau

buvusio „Èernobylio“ medici-
nos centro nebeliko.

Dar balandþio pradþioje su
Sveikatos apsaugos ministeri-
jos atstovu spaudai sutariau
dël interviu su buvusiu minist-
ru Vyteniu Povilu Andriukai-
èiu. Nusiuntæs klausimus, lau-
kiau pusæ mënesio, vëliau pa-
skambinau ir pasiteiravau, ka-
da atsiøs atsakymus, atsakë,
kad iki geguþës pirmos die-
nos. Taèiau taip ir nesulaukiau
atsakymø: buvæs ministras ne-
siteikë atsakyti ir iðvyko á Eu-
ropos Sàjungos Parlamentà.
Neþinau, kà jis ten þada veik-
ti, bet sakoma: þuvys ieðko kur
giliau, o þmonës – kur geriau.

Neávykusio interviu klausi-
mus perskaitysite 2 puslapy-
je, nors turëjau vilties, kad kas
nors mums rûpimais gydymo-
si klausimais paaiðkës ar bent
jau suteiks vilties, kad mûsø
gydymo reikalai pajudës ið
mirties taðko. Vëliau bandysiu
pakalbinti naujàjà sveikatos
apsaugos ministræ, kuri vos ta-
pusi ministre ëmë propaguoti
eutanazijà. Gal ir teisingai, nes
toks gydymas, koks yra da-
bar... Ko gero, eutanazija bûtø
pati veiksmingiausia priemo-
në nuo visø ligø, kyðiø ir sun-
kiausios ligos – gyvenimo.

Vis dëlto dabar dar reikë-
tø mums pasidþiaugti auksi-
niu rudeniu, paskutine ðiluma
ir kuo reèiau prisiminti artë-
jantá ðildymo sezonà...

Kæstutis Kazlauskas

Mûsø atminèiai liks àþuolai

Geguþës 27 dienà nustojo
plakusi Pakruojo rajono èer-
nobylieèiø draugijos pirminin-
ko Juozo Dolombausko ðirdis.

Sveikata ir jëgos Juozà ap-
leido pamaþu – kaip ne vie-
nà mûsø likimo draugà, dau-
giau nei prieð ketvirtá am-
þiaus gavusá nepamatuotas
dozes radiacijos ten, kur ne-
galëjome nuvaþiuoti. Jau gu-
lëdamas ligos patale, daugy-
bæ kartø pirmininkas klausë:
„Uþ kà man tokia bausmë?“
Taèiau nepaisydamas visko
toliau rûpinosi ne tiek savimi,
kiek kitais, reikalingais pagal-
bos ar paguodos...

Toks jis buvo: nuoðirdus,
jautrus, draugiðkas ir pasiry-

Nuotr. ið Pakruojo rajono laikraðèio
„Auksinë varpa“ (2014 05 31, nr. 43)

þæs, visiems padëti. Tam tiks-
lui daugiau nei prieð 20 metø
kûrë Pakruojyje èernobylieèiø
draugijà ir neatsisakë jai va-
dovauti ligi paskutinio savo
atodûsio.

Net sunkiai sirgdamas,
Juozas rûpinosi, ar vyksta mû-
sø susitikimai, ar nenudþiûvo
raseiniðkiø dovanota puðelë
prie paminklo „Èernobylio
aukoms atminti“, ar niekas
nelauþo Linkuvos parke èer-
nobylieèiø pasodinto àþuoly-
no... Gal dël to jis taip anksti
ir praþilo, kad viskuo rûpino-
si ið ðirdies.

Nesame matæ jo supyku-
sio... Nesame girdëjæ kalbant
pakeltu tonu... Niekuo gyvu
nepatikëtume, kad yra þmo-
niø, kuriems Juozas bûtø pa-
daræs kà nors bloga...

Vakar mûsø pirmininkà
priglaudë gimtoji Klovainiø
þemë, nors jam tebuvo 62-eji.
Laimë, kad su mylima þmo-
na Janina suspëjo uþauginti
sûnø Jurà ir dukrà Jurgà, tik
dþiaugtis pirmuoju anûkëliu
jam teko nelabai ilgai.

Skaudanèiomis ðirdimis
tariame Tau, Juozai, pasku-
tiná SUDIE, liûdëdami su
Tavo ðeima bei visais Tave
mylëjusiais þmonëmis.

Pakruojo rajono
èernobylieèiai

Mes visi bejëgiai prieð lemtá ir mirtá...
Mirus Pakruojo èernobylieèiø skyriaus pirmininkui
JUOZUI DOLOMBAUSKUI, nuoðirdþiai uþjauèiame

þmonà Janinà, dukrà Jurgà, sûnø Jurà ir visus
artimuosius bei Pakruojo èernobylieèius.

Raseiniø èernobylieèiai

Netikëtai mirus JUOZUI DOLOMBAUSKUI,
nuoðirdþiai uþjauèiame velionio ðeimà ir artimuosius.

„Lietuvos judëjimo „Èernobylis“ Prienø komiteto nariai

Jus palietë tamsa ranka vësia,
Dabar jokia uþuojauta neguodþia,
Nebent viltis, kad neiðnyks dvasia,
Kad liks darbai, sumanymai ir þodþiai…

Netikëtai mirus Juozui DOLOMBAUSKUI,
nuoðirdþiai uþjauèiame velionio ðeimà ir artimuosius.
Asociacijos „Lietuvos judëjimas „Èernobylis“ tarybos nariai
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Ðiø metø birþelio 17 dienà
asociacijos „Lietuvos judëji-
mo „Èernobylis“ (LJÈ) vado-
vai Pranas Paðkevièius ir An-
tanas Turèinas Lietuvos Res-
publikos Seimo Sveikatos ko-
miteto pirmininkës Dangutës
Mikutienës kvietimu dalyva-
vo posëdyje, kuriame aptarë
ávairias èernobylieèiams ky-
lanèias problemas ir taikomas
socialines garantijas.

Posëdyje taip pat dalyva-
vo Seimo Pirmininkës pirma-
sis pavaduotojas Vydas Ged-
vilas, Biudþeto ir finansø ko-
miteto narys Raimundas Mar-
kauskas, Lietuvos Ministro
Pirmininko patarëjas Audrius
Misevièius bei fondo „Mûsø
krantas“ vadovai.

Diskusijos metu LJÈ atsto-
vai pateikë pasiûlymà Lietu-
vos Respublikos Seimui pri-
imti „Asmenø, nukentëjusiø
nuo Èernobylio AE avarijos,
ir asmenø, dalyvavusiø lik-
viduojant Èernobylio AE
avarijos padarinius, sociali-
nës apsaugos“ ástatymà, ana-
logiðkà priimtam Latvijos
Respublikoje, kuriame bûtø
atspindëtos visos èernobylie-
èiø sveikatos ir socialinës pro-
blemos bei numatyti jø spren-
dimo bûdai. Mûsø atstovai
pasiûlë ir alternatyvø spren-
dimà – LR ástatymø pakeiti-
mø paketà:

1. Suvienodinti „Asmenø,
nukentëjusiø nuo 1939 –
1990 metø okupacijø...“ ásta-
tyme visø kategorijø nuken-

tëjusiøjø socialines garantijas.
Kad nebûtø jame „labiau“ ir
„maþiau“ nukentëjusiøjø, o
bûtø visi lygûs.

2. Atsiþvelgiant á pakitusá
Lietuvoje vidutiná atlyginimà,
nuo socialiniø ámokø taikymo
pradþios indeksuoti èernoby-
lieèiams socialines iðmokas.

3. Sukurti èernobylieèiø ir
jø palikuoniø valstybiná re-
gistrà ir kaip atskirai rizikos
grupei taikyti monitoringà vi-
sose sveikatos prieþiûros
ástaigose (áskaitant procedûras
ir gydymà).

Seimo nariai, eiliná kartà –
kaip visada – mandagiai ið-
klausë èernobylieèiø bëdas,
„padejavo“ dël pinigø stokos
valstybëje, „patarë“ sulaukti
naujojo sveikatos apsaugos
ministro paskyrimo ir tuomet
visiems klausimams nagrinë-
ti sukurti iniciatyvinæ grupæ
bei numatyti jai konkreèias
uþduotis.

Dar buvo pasiûlyta vieto-
je „valstybinio èernobylieèiø
registro“ ásteigti „èernobylie-
èiø reikalø kabinetà“, taèiau
niekas iki galo taip ir nesu-
prato, kas já ásteigs, prie ko-
kios valstybinës ar privaèios
ástaigos jis bus ákurtas ir kà
konkreèiai veiks.

Taigi lauksime toliau gra-
þiø ir maloniø mûsø valdþios
iniciatyvø, o naujàjá sveikatos
apsaugos ministrà bûtinai ap-
lankysime!

LJÈ pirmininkas
Pranas Paðkevièius

Antanas Turèinas (kairëje) ir Pranas Paðkevièius susitikimo metu.

Susitikimas LR Seime

Padëka Juozui Pruðinskui
Dëkojame Juozui RRUÐINSKUI
ir navikø profilaktikos centrui
„APGAMAS“ uþ suteiktà
Raseiniø èernobylieèiams
pirminæ medicininæ
apþiûrà.

LJÈ Raseiniø
rajono komitetas

Padëka Juozui Pruðinskui
Dëkojame Juozui RRUÐINSKUI
ir navikø profilaktikos centrui
„APGAMAS“ uþ suteiktà
Raseiniø èernobylieèiams
pirminæ medicininæ
apþiûrà.

LJÈ Raseiniø
rajono komitetas

Pateikiame interviu klau-
simus, á kuriuos nesulaukë-
me Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro
Vytenio Povilo Andriukaièio
atsakymø.

Artëjant 28-osioms Èerno-
bylio katastrofos minëjimo
metinëms, laikraðèio „Èerno-
bylietis“ redaktorius Kæstutis
Kazlauskas „kalbëjosi“ su
Lietuvos Respublikos sveika-
tos apsaugos ministru Vyte-
niu Povilu Andriukaièiu, pa-
teikdamas gerbiamam minist-
rui daþniausiai laikraðèio
skaitytojø uþduodamus re-
dakcijai klausimus, susijusius
su sveikatos prieþiûra ir gy-
dymusi asmenø, ið Lietuvos
pasiøstø likviduoti Èernoby-
lio AE avarijos pasekmes. Jû-
sø dëmesiui pateikiame „in-
terviu“ su ministru Vyteniu
Povilu Andriukaièiu.

1. Gerbiamas ministre, pa-
naikinus „Èernobylio“ medi-
cinos centrà buvusioje Sapie-
gos ligoninëje (kurios veikla
nebuvo patenkinti ir patys
Lietuvos èernobylieèiai), èer-
nobylieèiai atsidûrë visiðkoje
neþinomybëje, nes, kasmet
norëdami profilaktiðkai pasi-
tikrinti sveikatà, pas vienà
specialistà turi laukti du më-
nesius, pas kità keturis ir t. t.
Kasmetinis profilaktinis svei-
katos pasitikrinimas tampa
utopija, nes dirbanèio èerno-
bylieèio niekas pusmetá neið-
leidinës ið darbo, o bedarbiai
ar invalidai nelabai turi uþ kà
vaþinëti. Didþioji dalis èerno-
bylieèiø beveik niekada nesi-
lanko pas gydytojus, o tie ku-
rie norëtø – turi praeiti
kryþiaus kelius. Ðá reikalà
puikiai yra iðsprendæ mûsø
kaimynai latviai: Paulo Stra-
dinio vardo universitetinëje
ligoninëje yra ásteigtas Latvi-
jos „Èernobylio“ medicinos
centras su 12 gydytojø etatø,
kurie atvykusá èernobylietá
sugeba visapusiðkai patikrinti
per vienà ar dvi dienas ir jei-
gu reikia, ið karto gali nu-
kreipti konsultacijoms pas P.
Stradinio ligoninës specialis-
tus. Asociacijos „Lietuvos ju-
dëjimas „Èernobylis“ aktyvas
jau daugelá metø bandë rasti
iðeitá ið susidariusios padë-
ties, bet dël didelës ministrø
kaitos bei ekonominës ir po-
litinës situacijos ðis klausimas
nepajudëjo ið mirties taðko.
Kokià bûtø galima rasti iðei-
tá, Jûsø nuomone, ðiuo klau-
simu?

Atsakymo nëra.

2. Iki 2000 metø Èernoby-
lio AE avarijos padariniø lik-

Neávykæs interviu
viduotojai gaudavo nemoka-
mus vaistus ir galëdavo kar-
tà per metus pasinaudoti sa-
natoriniu ir kurortiniu gydy-
mu. Po to be jokio pagrindo
apkaltinus èernobylieèius,
kad jie prekiauja turguose
vaistais (keisèiau ir nesugal-
vosi), nemokamø vaistø ga-
vimas buvo panaikintas, o
sanatorinis ir kurortinis gy-
dymas perkeltas ant savival-
dybiø peèiø, pataisant Vy-
riausybës nutarimà Nr. 198,
kad savivaldybës ne turi, o
gali apmokëti èernobylieèio
sanatoriná ir kurortiná gydy-
mà. Dabar vaistai, net ir
kompensuojamieji, èernoby-
lieèiams tapo beveik neáper-
kami, o apie sanatoriná gydy-
mà dauguma gali tik pasva-
joti. Daugelyje ES ðaliø pa-
prasti pilieèiai, gaunantys
maþas pajamas ar tapæ be-
darbiais, gauna vaistus ir gy-
dymà nemokamai. Ar ámano-
mi tam tikri pokyèiai ir Lie-
tuvos èernobylieèiø atþvil-
giu?

Atsakymo nëra.

3. Dauguma èernobylieèiø
skundþiasi, kad be pinigø
Lietuvoje neámanoma gydy-
tis. Mokëk visiems – nuo
slaugës iki profesoriaus. Kai
kurios sumos verèia ir pa-
ðiurpti. Vienas „Èernobylie-
èio“ skaitytojas klausia: „Jei-
gu mes visi esame socialiai
apdrausti ir mums priklauso
nemokamas gydymas, gal
bûtø galima tuos draudimo
pinigus gauti grynaisiais ir
paèiam susimokëti, kad nesi-
jaustum nejaukiai neturëda-
mas pinigø?“ Kitas èernoby-
lietis siûlo, kad gal bûtø ga-
lima vietoj grynøjø pinigø
gauti kà nors panaðaus á èe-
kiø knygelæ, kuria galëtum
atsiskaityti uþ operacijas ar
gydymà. Tada esà nebûtum
reketuojamas kaþkà nupirkti
ar sumokëti, o Ligoniø kasos
galëtø matyti, kam, uþ kà ir
kiek buvo sumokëta. O gal
èia klausimai ið fantastikos
srities?

Atsakymo nëra.

4. Daug èernobylieèiø do-
misi dantø protezavimu. Pa-
gal dabar galiojanèià tvarkà
jie turi 50 procentø nuolaidà
dantims protezuoti, taèiau,
mûsø turimais duomenimis,
tik deðimtadalis èernobylie-
èiø Lietuvoje turi darbà, liku-
sieji yra arba invalidai, arba
bedarbiai, arba pensininkai.
Dabar Lietuvoje, neskaitant
mirusiøjø ir iðvykusiø ið Lie-
tuvos, yra maþiau nei 4 tûks-
tanèiai likviduotojø, kuriø
amþiaus vidurkis yra 55–56

metai. Skaitytojai klausia, ko-
kia bûtø galimybë èernoby-
lieèiams gauti ðimtaprocenti-
næ nuolaidà dantims prote-
zuoti?

Atsakymo nëra.

5. Keli „Èernobylieèio“
skaitytojai klausia (galbût iro-
nizuodami), kodël buvo pa-
naikinta onkologo specialybë,
nes dabar, anot jø, esà neáma-
noma susigaudyti, ar tas gy-
dytojas yra bendrosios prak-
tikos, ar onkologas, ar visø
galø þinovas?

Atsakymo nëra.

6. Po Èernobylio katastro-
fos praëjo jau 28 metai. Vai-
kai, gimæ èernobylieèiø ðei-
mose po jø tëvø dalyvavimo
avarijos pasekmiø likvidavi-
mo darbuose, tapo pilname-
èiais. Anksèiau Santariðkëse
buvo Vaikø „Èernobylio“
medicinos centras, kuris rin-
ko duomenis apie vaikus, gi-
musius Lietuvoje, ir teikë
jiems medicininæ pagalbà.
Skaitytojai teiraujasi, ar Svei-
katos apsaugos ministerija tu-
ri kokià nors vizijà ar planà,
kam priskirti ðiuos dabar jau
suaugusius èernobylieèiø vai-
kus: èernobylieèiams, papras-
tiems pilieèiams ar atskirai ri-
zikos grupei?

Atsakymo nëra.

7. Lietuvoje, Latvijoje ir
Estijoje turëtø bûti per 8–10
tûkstanèiø gyvø ir niekur ne-
iðvykusiø Èernobylio AE
avarijos pasekmiø likvidavi-
mo darbø dalyviø. Skaityto-
jai domisi, ar bûtø realu
ðioms valstybëms kreiptis á
Europos Sàjungà dël para-
mos nemokamiems vaistams,
sanatoriniam gydymui, dël
pensinio amþiaus sutrumpi-
nimo èernobylieèiams. Juk
palyginus su 500 milijonø ES
gyventojø, kuriuos gelbëjo
ðie þmonës, tai yra laðas jû-
roje. O èia kartais sàþiningai,
kartais apsimestinai aiðkina,
kad pinigø nëra. Gal laukia,
kol iðmirsime?.. Kà galëtu-
mëte atsakyti ðiems klausë-
jams?

Atsakymo nëra.

Dëkojame gerbiamam mi-
nistrui uþ „interviu“. Laikrað-
èio „Èernobylietis“ skaitytojø
vardu linkime Jums sveika-
tos, sëkmës darbuose ir svei-
kiname su naujomis euroko-
misaro, atsakingo uþ sveika-
tos apsaugà ir maisto saugà,
pareigomis.

„Kalbëjosi“ Kæstutis Kaz-
lauskas
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Nepalankus ESPOO
sprendimas
Lietuvos þaliøjø partija

sveikina ESPOO ðaliø susiti-
kimo, ávykusio Þenevoje,
sprendimà, jog Baltarusija,
vystydama atominës elektri-
nës projektà Astravo aikðte-
lëje, paþeidë ESPOO konven-
cijà. Susitikime numatyta,
kad vyks tolimesnë ðio klau-
simo analizë ESPOO konven-
cijos Ágyvendinimo komitete,
taip pat pasiûlyta Baltarusi-
jai pakviesti Tarptautinæ ato-
minës energetikos agentûros
(TATENA) aikðteliø vertini-
mo komisijà.

Pasak Lietuvos þaliøjø
partijos pirmininko, Seimo
nario Lino Balsio, ðis spren-
dimas, prie kurio savo pa-
stangomis aktyviai prisidëjo
Baltarusijos reþimo opozicija,
kurios veiksmus Lietuvos þa-
liøjø partija nuosekliai remia,
taip pat ðiuo klausimu vienin-
ga Europos Sàjungos pozici-
ja, Europos Komisijos parama
ir ES ðaliø balsai, yra nedide-
lë, taèiau – pergalë ne tik Lie-
tuvai bet ir visai Europai.

„Tai labai svarbus sprendi-
mas, ágalinsiantis dar labiau
atkreipti tarptautinës ben-
druomenës dëmesá á visai Eu-
ropai pavojingà, prie pat Lie-
tuvos sienos Astrave vystomà

Astravo atominë kelia vis daugiau klaustukø

Baltarusijos ir Rusijos atomi-
ná projektà. Taèiau tai – tik
nedidelë pergalë. Raginu Lie-
tuvos Vyriausybæ ir Preziden-
tûrà imtis kuo aktyvesniø di-
plomatiniø veiksmø bei poli-
tinio spaudimo, kad Astravo
atominis projektas bûtø su-
stabdytas. Lietuva paèiu
aukðèiausiu lygiu turi atvirai
pradëti kalbëti ne apie Astra-
vo AE branduoliná saugumà,
kurio neámanoma uþtikrinti, o
aiðkiai pareikalauti, jog staty-
bos bûtø visiðkai nutrauktos.
Taip pat raginu Lietuvos val-
dþià galø gale pradëti gerbti
Lietuvos þmoniø valià ir vie-
ðai paskelbti apie Visagino
AE projekto nutraukimà. Bal-

tijos ðaliø regionas gali ir tu-
ri tapti nebranduolinës ener-
getikos regionu, plëtojanèiu
daug perspektyvesnæ ir sau-
gesnæ atsinaujinanèiø iðtekliø
energetikà“, – sakë L. Balsys.

Savo atominës naudingumu
abejoja patys baltarusiai
Baltarusijos atominë elek-

trinë, statoma su Lietuva be-
siribojanèiame Astravo rajo-
ne, bus nesaugi ir nepelnin-
ga, be to, ji nesumaþins ðalies
priklausomybës nuo þaliavø
tiekimo ið Rusijos. Tokia nuo-
monë dominavo susitikime
Baltarusijoje prie apskritojo
stalo „Baltarusijos energetinis
saugumas“, kurá surengë

kampanija „Sakyk tiesà“, pra-
neða „Naviny.by“.

Kaip pareiðkë ekonomikos
apþvalgininkë Tatjana Manio-
nok, dël Baltarusijos AE pro-
jekto pagrástumo abejoja net
valdininkai. Anot ekspertës,
dar prieð kelerius metus val-
dininkai sakë: „Kam mums
atominë jëgainë, jeigu galima
ðiuos pinigus investuoti á tu-
rimø energijos ðaltiniø mo-
dernizavimà?“

T. Manionok taip pat abe-
joja, ar Baltarusija ástengs grà-
þinti Rusijai 10 milijardø do-
leriø kredità AE statyti, turint
omenyje dabartinæ ekonomi-
næ situacijà. Be to, pasak jos,
bus labai sunku eksportuoti
elektros energijà, kuri bus ga-
minama ðioje jëgainëje. „Ne-
sureguliuota poveikio aplin-
kai vertinimo problema su
Lietuva. Europa nepriims to-
kios energijos, kuri neatitinka

tarptautiniø standartø“, – sa-
kë apþvalgininkë.

Baltarusijos þaliøjø partijos
pirmininkas Dmitrijus Kuèiu-
kas atkreipë dëmesá á neigia-
mà AE poveiká vietos gyven-
tojø sveikatai. „Pastaèius bet
kokià atominæ jëgainæ, padau-
gëja onkologiniø susirgimø.
Në viena technologija neuþ-
tikrina visiðko saugumo gy-
ventojams“, – pareiðkë jis.

Þaliøjø lyderis nepritaria
nuomonei, kad AE padarys
Baltarusijà maþiau priklauso-
mà nuo Rusijos. Urano kuro
tiekimas jëgainei vis tiek bus
Rusijos prerogatyva, o pakeis-
ti tiekëjo bus neámanoma nei
techniniu, nei teisiniu poþiû-
riais, paaiðkino D. Kuèiukas.
Diskusijos dalyviai konstata-
vo, kad potencialus Baltarusi-
jos AE projekto pelningumas
labai abejotinas.

Parengë Jonas Baltakis

Protestai prieð Astravo atominæ elektrinæ

Astravo AE maketas

Minint 28-àsias Èernoby-
lio avarijos metines ádomu
patyrinëti, koká poveiká ði
ekologinë katastrofa turëjo
toje vietovëje gyvenantiems
gyvûnams. Pasirodo paukð-
èiai, gyvenantys uþdaroje zo-
noje aplink Èernobylá, ne tik
prisitaikë prie ilgalaikio ra-
diacijos poveikio – tikëtina,
jog ði radiacija jiems netgi
yra naudinga.

Didþiausias ekologinis
eksperimentas
Ekologai nustatë, jog lau-

kiniai gyvûnai prisitaikë prie
jonizuojanèios radiacijos, pa-
sklidusios vietovëje po di-
dþiausios istorijoje atominëje
elektrinëje ávykusios katastro-
fos. Neigiamà radiacijos po-
veiká stipriausiai jauèia tie
paukðèiai, kurie gamina dau-
giausiai feomelanino, raudo-
nose plunksnose randamo
pigmento, teigë tyrëjai.

„Ankstesni laukiniø gyvû-
nø tyrimai Èernobylyje paro-
dë, jog ilgalaikë radiacija ma-
þina antioksidantø kieká ir pa-

Èernobylio zonoje paukðèiai prisitaikë prie radiacijos
didina oksidacijos þalà. Mû-
sø gauti duomenys teigia
prieðingai – didëjant radiaci-
jos lygiui aplinkoje, antioksi-
dantø kiekiai organizmuose
didëja“, – sakë dr. Ismaelis
Galvanas ið Ispanijos naciona-
linës mokslo tarybos.

Èernobylio avarijos, ávy-
kusios 1986 m. balandþio 26
d., padariniai ir poveikis ap-
linkai buvo katastrofiðki. Te-
ritorija net ir praëjus 28 me-
tams tebëra smarkiai uþterðta
radiacija ir todël neprieinama
visuomenei. Pats regionas tuo
tarpu netyèiomis tapo vienu
didþiausiø ekologiniø ekspe-
rimentø – vieta studijuoti ra-
diacijos poveiká florai ir fau-
nai.

Esant didesniam radiacijos
lygiui – geresnë sveikatos
bûklë
Tyrëjai Èernobylio uþdaro-

je zonoje ir uþ jos ribø vora-
tinkliniais tinklais pagavo 152
paukðèius, priklausanèius 16
skirtingø rûðiø. Mokslininkai
kiekvienoje vietovëje matavo

radiacijos lygá ir paëmë visø
tirtø paukðèiø plunksnø bei
kraujo mëginius. Jie taip pat
matavo glutationo, vieno
svarbiausiø augalø, gyvûnø ir
grybø antioksidantø, koncen-
tracijà, radiacijos þalà DNR
bei melanino pigmentø kie-
kius plunksnose.

Melaninai yra daþniausiai
pasitaikantys pigmentai gy-
vûnuose. Taèiau vieno ið jø,
feomelanino, lemianèio rau-
donà spalvà, gamybai sunau-
dojami dideli antioksidantø
kiekiai. Dël ðios prieþasties
gyvûnai, kuriø organizmai
gamina daug feomelanino,
yra gerokai labiau neigiamai
veikiami radiacijos. Iðtirtos
ðios rûðys: paprastoji medðar-
kë, didþioji zylë, ðelmeninë
kregþdë, þalioji peèialinda,
juodagalvë devynbalsë, rudoji
devynbalsë, raiboji devynbal-
së, miðkinis kalviukas, kikilis,
svilikas, amalinis strazdas,
strazdas giesmininkas, juoda-
sis strazdas, dûminë raudo-
nuodegë, liepsnelë ir lakðtin-
gala.

Radiacija tirtose vietovëse
svyravo nuo 0,02 iki 92,90
mSv per valandà. Tyrimas at-
skleidë, jog esant didesniam
radiacijos lygiui, paukðèiø
sveikatos bûklë gerëjo ir an-
tioksidanto glutationo kiekiai
buvo didesni, o radiacijos su-
kelta þala DNR buvo maþes-
në. Tai vienas pirmøjø prisi-
taikymo prie aukðtø radiaci-
jos lygiø gyvûnuose árody-
mø.

Tik tø paukðèiø, kurie ga-
mino didesnius feomelanino
kiekius, bûklë buvo prastes-
në. „Ðie atradimai yra svar-

bûs, nes jie mums daug pa-
sako apie skirtingø rûðiø ge-
bëjimà prisitaikyti prie milþi-
niðkø aplinkos pokyèiø, ar tai
bûtø Èernobylis, ar Fukuði-
ma“, – sakë I. Galvanas.

Jonizuojanti radiacija pa-
þeidþia organizmo làsteles,
skatindama laisvøjø radikalø,
toksiðkø molekuliø gamybà
làsteliø viduje. Þinoma, jog
apðvitinimas nedideliais ra-
diacijos kiekiais padidina or-
ganizmo atsparumà dides-
nëms radiacijos dozëms.

GRYNAS.lt
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Jungtiniø Tautø neágalumo teisiø konvencija serga Lietuvoje...
Neágaliøjø teisiø konvencijos
fakultatyvus protokolas
Valstybës, ðio Protokolo

Ðalys, susitarë:

1 straipsnis
 1. Valstybë, ðio Protokolo

Ðalis, (toliau – Ðalis) pripaþás-
ta Neágaliøjø teisiø komiteto
(toliau – Komitetas) kompe-
tencijà gauti ir svarstyti jo ju-
risdikcijai priskirtø asmenø ar
jø grupiø (jø vardu) pateik-
tus praneðimus, kuriuose tei-
giama, kad ðie asmenys tapo
tos Ðalies padaryto ðios Kon-
vencijos nuostatø paþeidimo
aukomis.

2. Praneðimai, susijæ su
valstybe, ðios Konvencijos Ða-
limi, kuri nëra ðio Protokolo
Ðalis, Komitetui nesiunèiami.

2 straipsnis
Komitetas pripaþásta pra-

neðimà nepriimtinu, jeigu:
a) praneðimas yra anoni-

minis;
b) praneðimu piktnau-

dþiauta tokiø praneðimø pa-
teikimo teise arba jis yra ne-
suderinamas su ðios Konven-
cijos nuostatomis;

c) Komitetas jau yra iðnag-
rinëjæs toká pat klausimà ar-
ba ðis klausimas yra ar buvo
nagrinëjamas pagal kitokià
tarptautinio tyrimo ar suregu-
liavimo procedûrà;

d) nebuvo panaudotos vi-
sos prieinamos vidaus teisi-
nës gynybos priemonës. Ði
taisyklë netaikoma, jeigu to-
kiø priemoniø taikymas yra
nepagrástai uþdelstas ar nega-
lima tikëtis jø veiksmingo re-
zultato;

e) jis yra akivaizdþiai ne-
pagrástas ar nepakankamai
motyvuotas; arba kai

f) faktai, kurie yra praneði-
mo dalykas, atsirado iki ðio
Protokolo ásigaliojimo atitin-
kamai Ðaliai dienos, nebent to-
kie faktai tæsësi po tos dienos.

3 straipsnis
Pagal ðio Protokolo 2

straipsnio nuostatas Komite-
tas konfidencialiai praneða
Ðaliai apie visus jam pateik-
tus praneðimus. Per ðeðis më-
nesius valstybë, kuri buvo in-
formuota, pateikia Komitetui
raðytinius paaiðkinimus ar pa-
reiðkimus, kuriais patikslina-
mas klausimas, ir gynybos
priemones (jeigu tokiø yra
numatyta), kuriø galbût ëmë-
si ta valstybë.

4 straipsnis

1. Bet kuriuo metu po pra-
neðimo gavimo ir prieð priim-
damas sprendimà dël esmës,
Komitetas gali perduoti suin-
teresuotai Ðaliai skubiai svars-

tyti praðymà, kad Ðalis imtø-
si tokiø laikinøjø priemoniø,
kuriø gali prireikti, kad bûtø
iðvengta galimos nepataiso-
mos þalos tariamo paþeidimo
aukai ar aukoms.

2. Jeigu Komitetas pasi-
naudoja savo diskrecija pagal
ðio straipsnio 1 dalá, tai ne-
reiðkia, kad jis priëmë spren-
dimà dël praneðimo priimti-
numo ar esmës.

5 straipsnis
Komitetas nagrinëja pagal

ðá Protokolà gautus praneði-
mus uþdarame posëdyje. Ið-
nagrinëjæs praneðimà, Komi-
tetas siunèia savo siûlymus ir
rekomendacijas, jei tokiø bû-
tø, atitinkamai Ðaliai ir prane-
ðimà pateikusiam asmeniui.

6 straipsnis
1. Jeigu Komitetas gauna

patikimos informacijos, kurio-
je nurodoma, kad Ðalis
ðiurkðèiai ar sistemingai pa-
þeidþia ðioje Konvencijoje
átvirtintas teises, Komitetas
pasiûlo ðiai Ðaliai bendradar-
biauti tiriant tokià informaci-
jà ir ðiuo tikslu pateikti pasta-
bas dël tokios informacijos.

2. Atsiþvelgæs á atitinka-
mos Ðalies pateiktas pastabas,
jeigu ji tokiø pateikë, taip pat
á visà kità jo turimà patikimà
informacijà, Komitetas gali
pavesti vienam ar keliems sa-
vo nariams atlikti tyrimà ir
skubiai pateikti Komitetui
ataskaità ðiuo klausimu. Pa-
teisinamais atvejais ir jeigu
Ðalis sutinka, tyrimo tikslais
gali bûti apsilankyta jos teri-
torijoje.

3. Iðnagrinëjæs tokio tyri-
mo iðvadas, Komitetas siun-
èia ðias iðvadas atitinkamai
Ðaliai kartu su visomis pasta-
bomis ir rekomendacijomis.

4. Atitinkama Ðalis pateikia
savo pastabas Komitetui per
ðeðis mënesius nuo Komiteto
atsiøstø iðvadø, pastabø ir re-
komendacijø gavimo dienos.

5. Toks tyrimas atliekamas
konfidencialiai ir visais pro-
cedûros etapais siekiama, kad
Ðalis bendradarbiautø.

7 straipsnis
1. Komitetas gali pasiûlyti

atitinkamai Ðaliai á savo ata-
skaità pagal Konvencijos 35
straipsná átraukti duomenis
apie visas priemones, kuriø
buvo imtasi dël pagal ðio Pro-
tokolo 6 straipsná atliekamo
tyrimo.

2. Prireikus Komitetas ga-
li, pasibaigus 6 straipsnio 4 da-
lyje nustatytam ðeðiø mënesiø
terminui, pasiûlyti atitinkamai
Ðaliai pateikti jam informacijà
apie priemones, kuriø ði Ðalis
ëmësi dël tokio tyrimo.

8 straipsnis
Kiekviena Ðalis, pasiraðy-

dama ar ratifikuodama ðá Pro-
tokolà ar prie jo prisijungda-
ma, gali paskelbti, kad ðio
Protokolo 6 ir 7 straipsniuose
nustatytos Komiteto kompe-
tencijos nepripaþásta.

9 straipsnis
Jungtiniø Tautø Generali-

nis Sekretorius yra ðio Proto-
kolo depozitaras.

10 straipsnis
Konvencijà pasiraðiusios

valstybës ir regioninës integ-
racijos organizacijos ðá Proto-
kolà gali pasiraðyti Jungtiniø
Tautø bûstinëje Niujorke nuo
2007 m. kovo 30 d.

11 straipsnis
Protokolas turi bûti ratifi-

kuotas Konvencijà ratifikavu-
siø ar prie jos prisijungusiø
valstybiø, kurios pasiraðë ðá
Protokolà. Jis turi bûti oficia-
liai patvirtintas Konvencijà
oficialiai patvirtinusiø ar prie
jos prisijungusiø regioniniø
integracijos organizacijø, ku-
rios pasiraðë ðá Protokolà. Prie
ðio Protokolo gali prisijungti
bet kuri Konvencijà ratifika-
vusi, oficialiai patvirtinusi ar
prie jos prisijungusi ir ðio
Protokolo nepasiraðiusi vals-
tybë ar regioninë integracijos
organizacija.

12 straipsnis
1. Regioninë integracijos

organizacija – konkretaus re-
giono suverenios valstybës
ákurta organizacija, kuriai jos
valstybës narës perdavë kom-
petencijà ðios Konvencijos ir
ðio Protokolo reglamentuoja-
mais klausimais. Tokios orga-
nizacijos savo oficialaus pa-
tvirtinimo ar ratifikavimo do-
kumentuose paskelbia savo
kompetencijos ðios Konvenci-
jos ir ðio Protokolo reglamen-
tuojamais klausimais mastà.
Vëliau jos praneða depozita-
rui apie visus esminius jø
kompetencijos masto pasikei-
timus.

2. Ðiame Protokole varto-
jama sàvoka „Ðalys“ apima ir
tokias organizacijas pagal jø
kompetencijà.

3. Visi regioninës integra-
cijos organizacijos deponuoti
dokumentai pagal 13 straips-
nio 1 dalá ir 15 straipsnio 2
dalá neáskaièiuojami.

4. Regioninës integracijos
organizacijos savo kompeten-
cijos srityse gali pasinaudoti
savo teise balsuoti Ðaliø kon-
ferencijos posëdyje, ir jos tu-
ri tiek balsø, kiek jø valsty-
biø nariø yra ðio Protokolo
Ðalys. Tokia organizacija ne-
gali pasinaudoti savo teise

balsuoti, jeigu kuri nors ið jos
valstybiø nariø pasinaudoja
tokia savo teise, ir atvirkðèiai.

13 straipsnis
1. Ásigaliojus ðiai Konven-

cijai, ðis Protokolas ásigalioja
trisdeðimtà dienà nuo deðim-
to ratifikavimo ar prisijungi-
mo dokumento deponavimo
dienos.

2. Kiekvienai ðá Protokolà
ratifikuojanèiai, oficialiai pa-
tvirtinanèiai ar prie jo prisi-
jungianèiai valstybei ar regio-
ninei integracijos organizaci-
jai po to, kai yra deponuoja-
mas deðimtas toks dokumen-
tas, ðis Protokolas ásigalioja
trisdeðimtà dienà nuo tos die-
nos, kai valstybë ar organiza-
cija deponuoja toká savo do-
kumentà.

14 straipsnis
1. Neleidþiama daryti su

ðio Protokolo objektu ir tiks-
lu nesuderinamø iðlygø.

2. Padarytas iðlygas galima
bet kuriuo metu atðaukti.

15 straipsnis
1. Bet kuri Ðalis gali siûly-

ti ðio Protokolo pakeitimus ir
teikti juos Jungtiniø Tautø
Generaliniam Sekretoriui. Ge-
neralinis Sekretorius praneða
Ðalims apie visus pasiûlytus
pakeitimus, praðydamas jam
praneðti, ar jos pritaria, kad
bûtø suðaukta Ðaliø konferen-
cija tokiems pasiûlymams ap-
svarstyti ir sprendimams dël
jø priimti. Jeigu per keturis
mënesius nuo tokio praneði-
mo dienos bent vienas treèda-
lis Ðaliø pageidauja suðaukti
tokià konferencijà, Generalinis
Sekretorius suðaukia ðià Jung-
tiniø Tautø globojamà konfe-
rencijà. Visus pakeitimus, uþ
kuriuos balsavo dviejø treè-

daliø konferencijoje dalyva-
vusiø ir balsavusiø Ðaliø dau-
guma, Generalinis Sekretorius
teikia tvirtinti Generalinei
Asamblëjai, o vëliau – priim-
ti visoms Ðalims.

2. Ðio straipsnio 1 dalies
nustatyta tvarka priimtas ir
patvirtintas pakeitimas ásiga-
lioja trisdeðimtà dienà nuo tos
dienos, kai deponuotø pri-
ëmimo dokumentø skaièius
pasiekia du treèdalius visø
valstybiø, kurios pakeitimo
priëmimo dienà yra Ðalys,
skaièiaus. Nuo tada pakeiti-
mas kiekvienai atskirai Ðaliai
ásigalioja trisdeðimtà dienà
nuo jos paèios priëmimo do-
kumento deponavimo dienos.
Pakeitimas yra privalomas tik
toms Ðalims, kurios já priëmë.

16 straipsnis
Ðalis gali denonsuoti ðá

Protokolà, raðtu praneðusi
apie tai Jungtiniø Tautø Ge-
neraliniam Sekretoriui. De-
nonsavimas ásigalioja praëjus
vieniems metams nuo tos die-
nos, kai Generalinis Sekreto-
rius gauna toká praneðimà.

17 straipsnis
Ðio Protokolo parengtas

tekstas turi bûti prieinamø
formø.

18 straipsnis
Ðio Protokolo tekstai an-

glø, arabø, ispanø, kinø,
prancûzø ir rusø kalbomis
yra autentiðki.

Tai patvirtindami, toliau
nurodyti atitinkamø Vyriau-
sybiø tinkamai ágalioti asme-
nys pasiraðë ðá Protokolà.

Tæsinys kitame numeryje.

VðÁ „DALAS“ vadovas
Algirdas Aðmontas

Netikëtai mirus JUOZUI DOLOMBAUSKUI,
uþuojauta ðeimos nariams ir já paþinojusiems þmonëms.

Netekome puikaus þmogaus.

VðÁ „DALAS“ vadovas,
Èernobylio AE avarijos padariniø likviduotojas

Algirdas Aðmontas

Mirtis – tai slenkstis, bet ne pabaiga,
Brangiausi þmonës eina ir palieka…
Taèiau nuo jø nusidriekia ðviesa,
Ir atminty gyvi iðlieka.

Netikëtai mirus Juozui Dolombauskui, nuoðirdþiai
uþjauèiame velionio ðeimà ir artimuosius.
Laikraðèio „Èernobylietis“ redakcija

Dël ilgameèio pirmininko Juozo Dolombausko mirties
þmonà, vaikus ir visus artimuosius nuoðirdþiai uþjauèia

ir stiprybës linki Pakruojo èernobylieèiai



5 psl.2014 m. Nr. 3 (93)

„Energetikos koncernai
„Enea“, „Tauron“, „PGE“ ir
vario gamybos gigantas
„KGHM“ pasiraðë akcininkø
sutartá, kuri yra dar vienas
þingsnis link pirmosios Lenki-
joje atominës elektrinës staty-
bos“, – raðo Tomaðas Pruse-
kas portale „Wyborcza.biz“.

Sutartis pasiraðyta rugsëjo
3 dienà Krynicoje vykstanèio
XXIV ekonomikos forumo
metu. Tai preliminariojo ben-
droviø susitarimo, kuris leido
derëtis dël sutarties sàlygø,
ágyvendinimas. Dabar vienin-
telë formali kliûtis sandoriui
uþbaigti – gauti Konkurenci-
jos ir vartotojø teisiø apsau-
gos tarnybos sutikimà.

Bendrovës susitarë, kaip
per ateinanèius trejus metus
finansuos darbus, susijusius
su pirmosios atominës elektri-
nës statyba. „Enea“, „Tauron“
ir „KGHM“ turës po 10 proc.
bendrovës „PGE EJ1“ akcijø
ir tokiu santykiu prisidës prie

Lenkija apsisprendë – ji statys atominæ elektrinæ

finansavimo (70 proc. akcijø
turës valstybinë energetikos
bendrovë „PGE“, tad jai teks
svarbiausias vaidmuo statant
elektrinæ). Per trejus metus jos
turi pasirinkti strateginá part-
nerá, technikos ir kuro tiekë-
jà, taip pat ir investuotojà. Pa-
skaièiuota, kad ðiuo laikotar-
piu bendrosios iðlaidos suda-
rys vienà milijardà zlotø.

Taèiau tai tik pradþia. Teks
pakloti kur kas didesnes su-
mas, kadangi numatomos sà-
naudos atominës elektrinës
statybos programai ágyven-
dinti yra 40–60 mlrd. zlotø.
Jeigu viskas vyks pagal planà,
tai energija ið suskaldyto ato-
mo lenkø namus pasieks apie
2024 metus. Investavimas á ki-
tus pirmosios atominës elek-
trinës blokus truks iki 2030
metø. Dar po penkeriø metø
turi bûti pastatyta kita elektri-
në. Abi jos tieks 6000 MW ga-
lià. Palyginimui, ðiuo metu
Lenkijos elektriniø tiekiama
galia yra apie 38 000 MW.

Kol kas neaiðku, kur elek-
trinë bus statoma. Ekspertø
vertinimu geriausia vieta jai
bûtø prie Þarnovieco eþero
(Pamario vaivadija, Krokovo
ir Gnievino apskritys prie Bal-
tijos jûros). Valstybinë ener-
getikos bendrovë „PGE“ prieð
keletà metø ten jau nupirko
113 hektarø þemës.

Priminsime, kad Þarnovie-
co atominë elektrinë 1982–
1990 metais jau buvo stato-
ma. Joje buvo numatyta
árengti keturis energetinius
blokus su WWER-440 tipo re-
aktoriais, projektuotais SSSR,
kuriø bendra galia – 1600
MW. Taèiau po 1989 metø
pasikeitus ðalies ekonominei
padëèiai ir stiprëjant aktyvis-
tø bei gyventojø protestams,
ypaè po Èernobylio katastro-
fos, statybos buvo sustabdy-
tos ir elektrinë tuomet nebu-
vo pastatyta.

Europos Sàjungoje atomi-
nës elektrinës pagamina treè-
dalá energijos, o branduoliniai
reaktoriai stovi 15 ið 28 ES ða-
liø. Daugiausia jø turi Pran-
cûzija, gaunanti ið jø net 75
procentai energijos. Lenkijoje
2030 metais ið atominiø elek-
triniø planuojama gauti 19
procentø energijos.

Parengë
Eugenija Griþibauskienë

Nebaigtos atominës elektrinës „Þarnoviec“ vaizdas. Nuotr. Michaù Kotas

Darbai prie 1-ojo bloko. 1989 birþelis. Nuotr. Stanisùaw Wiesioùowski

Statybø darbai. 1984 spalis

Èernobylieèiø draugijos su-
sirinkime vietoje ðviesios at-
minties Juozo Dolombausko
pirmininku iðrinktas Vladis-
lovas Ðurna.

Èernobylieèiai tæsia veiklà
Èernobylieèiø gretos kas-

met retëja. V. Ðurnos teigimu,
blogëja ir katastrofos pasek-
mes likvidavusiøjø sveikata.

Nuo draugijos ásikûrimo
Amþinybë priglaudë Rimantà
Kudulá, Povilà Þiûrà, Alvydà
Rakauskà, Vladà Strumilà, Al-
girdà Ðimaitá, Eugenijø Varei-
kà ir draugijos vadovà Juozà
Dolombauskà.

Tylomis þvelgiantys á tra-
gedijos paþenklintuosius iðgir-
do ir linksmesniø èernobylie-
èiø draugijos veiklos momen-
tø. Tai ir iðvykos á Molëtø ob-
servatorijà, ir kopimas á Lai-
mës þiburá Anykðèiuose...
Laukiami ir èernobylieèiø sà-
skrydþiai, atitolinantys negan-
das ir stiprinantys draugystæ.

Draugijos pirmininko pa-
vaduotojo V. Ðurnos ásitikini-
mu, susitelkimas draugijoje
padeda lengviau iðspræsti ir
iðkilusius sunkumus. Rengia-
mi projektai, glaudþiai ben-
dradarbiaujama su kitø rajo-
nø èernobylieèiais.

Nedidelëje rajono èernobylieèiø bûstinëje dalyvavusieji draugijos pir-
mininko rinkimuose balsavo vieningai

Rajono èernobylieèiø bûsti-
nëje susirinkusiems èernoby-
lieèiams ir jø ðeimø atstovams
draugijos pirmininko pava-
duotojas Vladislovas Ðurna
priminë netektis.

Prisimindami tai, kas nu-
veikta, èernobylieèiai nenulei-
do rankø, rinkdami naujà
draugijos vadovà. Vienbalsiai
pritarta, kad rajono èernoby-
lieèius tolesnei veiklai telks
linkuvis Vladislovas Ðurna.

Jo iniciatyvas palaikys pa-
vaduotoja Nijolë Merkelienë,
finansininkë Janina Dolom-
bauskienë, sekretorë Vida
Ðurnienë ir kiti bendraminèiai.
Iðrinkta revizijos komisija.

N. Nilytë

Gëliø puokðtë draugijos pirmininku iðrinktam Vladislovui Ðurnai, kuris
laisvalaikiu mëgsta fotografuoti ir meistriðkai skaptuoti medá. Autorës
nuotr.
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Gydymas ðalèiu: þaizdos ir slauga
Elena Dþervienë ir
Juozas Pruðinskas,
Navikø profilaktikos centras
„Apgamas“

I. Pirmasis etapas –
kriodestrukcijos (KD)
operacija ir slauga

Paciento paruoðimas
operacijai
Prieð procedûrà pacientas

turi bûti informuojamas apie
jos eigà, naudojamas priemo-
nes, kiek uþtruks procedûra,
kiek laiko gis þaizdelë ir pa-
naðiai. Taèiau svarbiausia yra
informuoti pacientà, kokius
jutimus jis jaus procedûros
metu, kokio intensyvumo bus
skausmas. Nes dauguma pa-
cientø labiausiai bijo bûtent
skausmo procedûros metu.

Svarbu yra nuraminti pa-
cientà, kad procedûros metu
jis nesijaudintø ir jaustøsi ra-
mus. Tuo labiau kad didelei
baimei atsirasti nëra pagrin-
do, nes procedûra maþai
skausminga arba visiðkai ne-
skausminga ir yra greita.

Pacientas turi apnuoginti
operacijos vietà, patogiai at-
sigulti. Operacijos vieta spe-
cialiai neruoðiama: netepami
jokie dezinfektantai ar kitos
priemonës. Nereikalingi ir lo-
kalûs anestetikai, kadangi
pats ðaltis veikia nuskausmi-
nanèiai.

Procedûros atlikimas
KD procedûra yra nesudë-

tinga. Ðià procedûrà gali atlik-
ti kompetentingas slaugytojas,
turintis pakankamai þiniø bei
patirties ðioje srityje ir priþiû-
rimas gydytojo. Darbo eiga
tokia: nustatomas odoje esan-
èio naikinamo darinio dydis,
plotis, aukðtis, galima infiltra-
cija, gretutiniø organø jautru-
mas ðalèio procedûrai ir t. t.
(nustato gydytojas).

Darinio dydþio nustatymas:
� pagal tai parenkamas tin-

kamas savo forma, storiu, dar-
binio pavirðiaus forma krio-
zondo antgalis;

� parinktas antgalis uþsu-
kamas ant kriozondo koto;

� pasiruoðiamas indas su
skystu azotu;

� kriozondas pamerkiamas
á skystà azotà;

� palaukiama, kol pakan-
kamai atðals (nustoja audrin-
gai „burbuliuoti“);

� kriozondas iðtraukiamas
ið skysto azoto, nukratomas
toliau nuo paciento, kad bûtø
paðalintas skysto azoto pertek-
lius ir kad uþtiðkæs nenudegin-
tø paciento ar slaugytojo;

� atðaldytas kriozondas de-
damas ant naikinamo darinio
ir laikomas lengvai spau-
dþiant (spaudimo jëga pri-
klauso nuo darinio konsisten-
cijos, anatominës vietos ir ant-
galio storio).

� nuëmus kriozondà, pa-
laukiama, kol ðaldymo vieta
atðils (iðnyksta suðalæs baltas
ðerkðnas), pacientas infor-
muojamas, kad stiprës nema-
lonûs jutimai, taèiau netrukus
vël pradës slopti, lëtas atðili-
mas svarbus efektyviam da-
rinio sunaikinimui.

Kriozondo uþdëjimas

Kriozondo nuëmimas

Praëjus kelioms sekundëms po kriozondo nuëmimo

� kriozondas dedamas tiek
kartø, kiek nurodo gydytojas
(nuo 1 iki 5 kartø, priklauso
nuo darinio standumo ir pla-
nuojamo ðaldymo gylio);

� baigus procedûrà, þaizda
uþklijuojama lengvu, orà pra-
leidþianèiu tvarsèiu;

� sutvarkoma darbo vieta.

Procedûros metu slaugyto-
jas turi nuolat teirautis, kaip
jauèiasi pacientas: ar jam ne-
skauda, ar patogu gulëti.
Slaugytojas turi objektyviai
stebëti paciento veido iðraið-
kà, veido spalvà, esant reika-
lui èiuopti pulsà. Stebëti ben-
drà paciento bûklæ.

Jei KD procedûrà atlieka
gydytojas, tuomet slaugytojas
yra gydytojo asistentas ir at-
lieka ðiuos veiksmus:

� parenka kriozondo ant-
galá pagal naikinamo darinio
dydá;

� uþsuka já ant kriozondo
koto;

� paruoðia indà su skystu
azotu;

� pamerkia kriozondà á
skystà azotà;

� informuoja gydytojà, kai
kriozondas atðàla;

� stebi pacientà procedû-
ros metu, nuolat teiraujasi, ar
jam neskauda, ar patogu, ko-
kius nemalonius jutimus jau-
èia ir panaðiai;

� nuramina pacientà;
� uþklijuoja þaizdà leng-

vu, orà praleidþianèiu tvars-
èiu;

� sutvarko darbo vietà.

Paciento mokymas
Po KD pacientui suteikia-

ma informacija apie jo þaiz-
dà ir gijimà. Slaugytojas turi
pasirûpinti, kad pacientas su-
prastø ir ásisavintø visà jam
suteikiamà informacijà, ka-
dangi priþiûrëdamas savo
þaizdà jis taip pat dalyvauja
slaugos procese. Tai nëra vien
medikø atsakomybë. Kadan-
gi nuo paciento noro, moty-
vacijos ir pastangø labai pri-
klauso þaizdos gijimas ir kos-
metinis efektas jai uþgijus.

Informacija pacientui gali
bûti suteikiama þodþiu arba
spausdinta: lankstinukai, bro-
ðiûros ir panaðiai. Duodant
spausdintà ðaltiná, visgi reko-
menduojama trumpai paaið-
kinti jame suraðytas pagrindi-
nes mintis, taip pat pateikti ðal-
tinio santrumpà. Informavus
pacientà, bûtina patikrinti, ar
jis suprato jam suteiktà infor-
macijà. Kadangi yra atlikta ty-
rimø, kuriø metu paaiðkëjo,
jog suteikta þodinë informaci-
ja daþnai lieka nesuprasta ar-
ba pacientas jà supranta ne vi-
siðkai teisingai, tai yra savaip.

Pacientas informuojamas
apie tai, kad:

� nemalonûs jutimai, dilg-
èiojimas ir skausmas po ke-
liø valandø praeis;

� tvarstá ant þaizdos reik-
tø palaikyti keletà dienø, ka-
dangi taip þaizda apsaugoma
nuo mechaninio dirginimo ir
netyèinio paþeidimo;

� þaizdos vietoje negalima
tepti jokiø tepalø, barstyti
milteliø ir kitø priemoniø.
Þaizda paliekama ramiai, jos
nelieèiant;

� apytiksliai po 12 valan-
dø susidarys pûslelë;

� pûslelæ bûtina itin kruop-
ðèiai ir atsargiai saugoti, idant
ji nepratrûktø. Geriausia jà
ðvelniai uþklijuoti gerai orà
praleidþianèiu tvarsèiu;

� þaizdelæ galima ðlapinti.
Praustis reikia su tvarsèiu, o
nusiprausus atsargiai já pa-
keisti sausu, kad nebûtø pa-
þeista pûslelë.

� antras apsilankymas ás-
taigoje, kurioje buvo atlikta
KD reikalinga tam, kad bûtu
profesionaliai paðalintas ðaðas;

� po ðaðo paðalinimo þaiz-
delë gis antriniu bûdu ir tam
reikës reguliariai keisti tvars-
èius keletà dienø;

� jokiø papildomø priemo-
niø tepti ar barstyti ant þaiz-
dos nereikia;

� jei kyla nerimas, ar þaiz-
da gyja teisingai, rekomen-
duojama kreiptis á gydytojà ar
slaugytojà.

II. Antrasis etapas – pûslelës
stadija ir slauga

Odos reakcija á ypaè þemà
temperatûrà pasireiðkia odos
pavirðiuje susiformuojanèia
pûslele. Pûslelës turinys gali
bûti skirtingas: serozinis ar he-
moraginis. Tai labai svarbi
stadija, kadangi pacientas tu-
ri bûti aiðkiai informuotas,
kaip elgtis ðios stadijos metu.
Pûslelë susidaro praëjus
maþdaug 12–24 valandoms po
procedûros ir laikosi maþdaug
apie savaitæ – kol subliûkðta.
Ðiuo laikotarpiu pacientas mo-
komas elgtis itin atsargiai tam,
kad nepradurtø pûslës. Ge-
riausias kosmetinis efektas
gaunamas tada, kada pûslës
vientisumas nepaþeidþiamas,
leidþiama jai natûraliai su-
bliûkðti ir naujiems odos
sluoksniams palengva atsi-
naujinti po pûslele. Taip
iðvengiama infekcijos pavo-
jaus ir gaunamas optimaliau-
sias kosmetinis efektas. Pûslës
dydis ir subliûðkimo laikas
priklauso nuo jos dydþio, lo-
kalizacijos, individualiø orga-
nizmo savybiø. Todël slaugy-
tojas turi kruopðèiai iðaiðkinti
pûslelës saugojimo svarbà pa-
cientui ir patikrinti, ar pacien-
tas gerai suprato suteiktà in-
formacijà. Toks þaizdos gijimo
bûdas yra geriausias, kadangi
pati þaizda gyja steriliomis sà-
lygomis, apsupta savø audi-
niø.

Siekiant nepaþeisti pûslës
vientisumo (nenutrinti gulint,
miegant, trinantis drabu-
þiams), rekomenduojame
ðvelniai uþklijuoti gerai orà
praleidþianèiu tvarsèiu. Pasak
Lietuvos þaizdø gydymo aso-
ciacijos prezidento, Lietuvos
sveikatos mokslø universiteto
ligoninës Kauno klinikø Plas-
tinës ir rekonstrukcinës chirur-
gijos klinikos vadovo prof.
Ryèio Rimdeikos, tvarsèiø ne-
galima keisti per daþnai. Ka-
dangi taip traumuojama þaiz-
da ir trukdomas jos gijimas.
Todël pacientui rekomenduo-
jame tvarstá pasikeisti po 3–4
dienø.

Serozinë pûslë su plaukais
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Hemoraginë pûslë

III. Treèias etapas –
ðaðo paðalinimas ir slauga

Atlikus KD procedûrà, pa-
cientas keliauja namo. Jis yra
informuojamas, kad pakarto-
tinai turi ateiti tuomet, kai
pûslë subliûkðta. Tai yra la-
bai individualu ir priklauso
nuo paciento, uþðaldymo plo-
to ir lokalizacijos. Subliûðkus
pûslei susidaro ðaðas ir nekro-
zavusiø audiniø þiedas aplink
þaizdos kraðtus. Já reikia pa-
ðalinti, kadangi trukdo giji-
mui. Apþiûrëjus gydytojui,
ðaðà paðalina slaugytoja. Ða-
ðo paðalinimas yra atsakingas
momentas, todël rekomen-
duojama, kad tai atliktø spe-
cialistas, o ne pats pacientas.

Serozinë pûslë

Subliuðkusi pûslelë (ðaðas)

Ðaðo paðalinimas

Ðaðas ðalinamas marliniu
tamponu ðvelniai nuvalant
nekrozavusias mases nuo
þaizdos. Jei ðaðas labai su-
dþiûvæs, tuomet galima pasi-
naudoti pincetu. Taèiau paða-
linimas turi bûti itin kruopð-
tus ir ðvelnus, negalima su-
kelti kraujavimo. Nekrozinës
masës turi lengvai atsiskirti
nuo þaizdos. Jei to nepavyks-
ta padaryti, galima ðaðà ðiek
tiek atmirkyti uþdëjus marlës
tamponà, suvilgytà steriliu fi-
ziologiniu skysèiu. Svarbu ne-
pamirðti paðalinti negyvø au-
diniø „þiedo“ aplink þaizdos
kraðtus, kadangi jis trukdo
susidaryti naujam epiteliui.
Jeigu darinyje buvo áaugæ
plaukai, tuomet subliuðkus
ðaðui plaukai turi bûti paðali-
nami pincetu lëtai iðraunant.
Lëtai iðrauti plaukà reikia
tam, kad jis bûtø paðalintas
visas su ðaknele.

IV. Ketvirtas etapas –
þaizdos gijimas antriniu bûdu
ir slauga

Paðalinus ðaðà, lieka „atvi-
ra“ þaizdelë. Ji yra drëgna
dël audiniø skysèio joje.
Drëgmës pertekliui sugerti
reikia naudoti sausinanèius
tvarsèius arba sausinanèias
medþiagas. Bet tik tol, kol
þaizdelë ðlapiuoja. Kokias
medþiagas naudoti, paskiria
gydytojas. Þaizda uþklijuoja-
ma gerai orà praleidþianèiu ir
drëgmæ sugerianèiu tvarsèiu.
Prof. R. Rimdeikos teigimu,
netinkama þaizdos prieþiûra
laikoma tada, kai þaizda ne-
tvarstoma.

Daugumà þaizdø reikia
tvarstyti – tai auksinis standar-
tas.

Pacientas pamokomas, kaip
priþiûrëti savo þaizdà:

� Pirmà kartà tvarstá pa-
keisti po 3–4 dienø.

� Per daþnas tvarsèio kei-
timas traumuoja þaizdà ir
trukdo jai gyti. Geriau suteikti
jai ramybæ.

� Daþnas tvarstymas ne-
pagreitina þaizdos gijimo.
Kad þaizda gytø normaliai, ji
turi bûti tvarstoma kas 3–4
dienos. Tvarstis pakeièiamas
sausu ir steriliu, pridedant á
já ar aplink þaizdà priemo-
niø, kurios pagerina vandens
bei deguonies apykaità þaiz-
doje.

� Stebëti, kaip gausiai ið
þaizdelës skiriasi audiniø
skystis. Jei tvarstis permirkæs,
nedelsiant já pakeisti nauju.

� Nepatartina þaizdø prie-
þiûrai naudoti ávairiø riebali-
niø ir antibiotikø tepalø, pu-
tø ar vitaminizuotø kremø,
pavyzdþiui, ðaltalankiø alie-
jaus ir panaðiø. Visos ðios
priemonës neretai sukelia
ávairias komplikacijas ir jokiu
bûdu nepagerina þaizdos gi-
jimo.

� Þaizdos gijimui skatinti
ar norimam poveikiui gauti
reikëtø naudoti vandenyje tir-
pias medþiagas, emulsijas,
losjonus, kremus, vadina-
muosius hidrofilinius antisep-
tinius preparatus.

� Nesijaudinti jei ið þaiz-
dos skiriasi skaidrus, gelsvas,
lipnus, tàsus skystis, o þaiz-
dos kraðtai ðiek tiek paraudæ.

� Kreiptis á gydymo ástai-
gà nedelsiant, jei:

ið þaizdos skiriasi drums-
tas, gelsvas, nemalonaus kva-
po lipnus skystis;

þaizdos kraðtai smarkiai
paraudæ ir labai skausmingi;

þaizdos vietoje jauèiamas
karðtis, tvinkèiojimas ar paki-
lo bendra kûno temperatûra.

Tai gali bûti þenklas, kad
á þaizdà pateko infekcija.

Labai svarbu gerai iðaiðkin-
ti pacientams ðiuos reiðkinius,
kadangi jie daþnai jaudinasi ir
nerimauja, ar þaizda gerai gy-
ja. Labai daþnai jiems kyla áta-
rimø, kad vyksta kaþkas ne
taip.

Kuomet þaizdelë nustoja
ðlapiuoti – o tai ávyksta pra-
ëjus maþdaug 1–10 dienø po
KD – pacientas pamokomas,
kad tuomet reikia þaizdelës
vietà pradëti tepti minkðti-
nanèiomis medþiagomis (kre-
mais). Tai daroma dël to, kad
suminkðtëtø audiniai ir leis-
tø lengvai atsinaujinti nau-
jiems audiniams. Minkðtinan-
èiø medþiagø naudojimas
skatina optimalesná kosmeti-
ná efektà.

KD metodo privalumai
pacientui:

1. Trumpas operacijos
laikas.

2. Minimali chirurginë ir
anestezinë trauma (mi-
nimali intervencija).

3. Operacija be kraujavi-
mo.

4. Operacija be skalpelio.
5. Operacija be rando su-

siformavimo (randas
gali susiformuoti tik
ðaldant ypaè didelius ir
gilius navikus).

6. Metastazavimo opera-
cijos metu prevencija,
kadangi èia nëra pjû-
vio.

7. Beveik nëra chirurginiø
komplikacijø.

8. Didelë naikintinø dari-
niø ávairovë.

9. Ambulatorinë operaci-
ja.

10. Nedidelë kaina.
11. Nereikalinga anestezi-

ja, kadangi ðaltis pats
funkcionuoja kaip anes-
tetikas.

12. Greitas ir techniðkai ne-
sudëtingas navikø pa-
ðalinimas.

Pigmentinis apgamas, arba naevus pigmentosus

Nuëmus kriozondà

Subliûðkusi pûslë (ðaðas)

Po ðaðo paðalinimo

Praëjus 11 dienø po procedûros (plaukai paðalinti)

Praëjus 28 dienoms po procedûros
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Raseiniø èernobylieèiai
lankësi Molëtø etnokosmolo-
gijos muziejuje.

Raseiniø skyriaus pirmi-
ninkë Jovita Vaðkevièienë dar
rudená paraðë projektà Rasei-
niø rajono savivaldybës socia-
linës paramos skyriui ir èer-
nobylieèiams buvo skirta kuk-
li piniginë parama. Kaip sa-
ko liaudies iðmintis: ruoðk ro-
ges þiemà, o vasarà – ratus.

Taigi birþelio 14 dienà, po
visø pavasario darbø, gausus
Raseiniø èernobylieèiø bûrys
su ðeimomis iðvyko á Molë-

Laikas nuplauna aðaras,
skausmà, laikas atplukdo nau-
jus dþiaugsmus, atradimus,
deja, ir netektis. Ðiemet, ba-
landþio 26 dienà, minëjome
Èernobylio katastrofos 28-
àsias metines. LJÈ Raseiniu
komitetas susikvietë savo ir
kitø rajonø èernobylieèius su
ðeimomis prisiminti tas die-
nas, pagerbti mirusius drau-
gus – vien Raseiniø rajone ne-
tekome 18 vyrø. Visada drau-
gaujame su Pakruojo, Kelmës,
Joniðkio, Klaipëdos èernoby-

Iðvyka á Molëtus

tus. Tikrai buvome nustebin-
ti gigantiðko observatorijos
bokðto, ádomios Etnokosmo-
logijos muziejaus eksponatø
kolekcijos, nepakartojamos
gamtos ir þmogaus rankø su-
kurtos aplinkos. Bet labiausiai
suþavëjo prof. Gunaro Kaka-
ro gido Kristijono ádomiai,
átaigiai ir suprantamai pateik-
ti moksliniai teiginiai apie vi-
satà, Þemës planetà ir jos
þmones. Trys valandos prabë-
go greitai, o minèiø ir pamàs-
tymø, ko gero, suteikë visam
gyvenimui. Gráþdami namo,

sustojome prie Siesarties upe-
lio papietauti, pasveikinome
varduvininkus Antanus ir Vi-
dus lauko gëlëmis, aptarëme
kitas iðvykas bei susibûrimus
ir visi patenkinti pasiekëme
namus.

Linkime ir jums, bièiuliai,
aplankyti ðá unikalø, vienin-
telá toká muziejø pasaulyje ir
patirti þmogaus ir gamtos vie-
novæ, kosmoso begalybæ ir
Molëtø kraðto eþerø aurà.

Raimonda Kreimerienë
LJÈ Raseiniø rajono

komitetas

Bendra raseinieèiø nuotrauka muziejaus teritorijoje

Èernobylio atominës elektrinës
avarijos 28-øjø metiniø paminëjimas

lieèiais, o ðiemet atvyko ir Ma-
þeikiø vyrai. Esame dëkingi
Poþieèiø bendruomenei, sve-
tingai priëmusiai renovuotose
bendruomenës namuose. Dë-
kojame bendruomenës pirmi-
ninkei Albinai Kaupienei, Po-
vilui, Karoliui, Viktorijai, Joli-
tai, Poþieèiø ansambliui ir ka-
pelai. Aèiû visiems, kurie bu-
vo kartu su mumis. Linkime
sveikatos, optimizmo ir sëk-
mës darbuose.

Raimonda Kreimerienë
LJÈ Raseiniø r. komitetas

Pagerbiami mirusieji

Poþieèiai sveikina èernobylieèius

Èernobylieèiø minëjimo atidarymas


