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LIETUVOS
JUDEJIMO

L CERNOBYLIS
LAIKRASTIS

LeidZiamas nuo 1991 mety

Rudeniska kasdienyhé

Dar taip nebuvo, kad tiek
suveluociau isleisti laikrasti.
Jau kai kas klause, ar tik ne-
palaidojau jo. Laidoti ,, Cerno-
bylie¢io” dar nesiruogiu. Siy
mety laikrastj dabar gausite
kas ménesj iki Naujuju mety,
o ar leisiu ji popierinj, ar per-
sikelsiu i internetg kitais me-
tais - dar neZinau. Manau pa-
rasysiu paskutiniame ar pries-
paskutiniame ,, Cernobylie¢io”
numeryje.

Nuo 1991 mety leisdamas
laikrasti, dar rasdavau lésu,
tadiau Sie metai nepateisino
jokiu mano likes¢iu. Finan-
siskai galbiit buvo patys pras-
¢iausi per paskutinius dvide-
$imt metu. Tai tiek apie laik-
ras¢io vélavima.

Tas pats ir su asociacija
,Lietuvos judéjimas ,,Cerno-
bylis”. Kiek buvo pavasarj ir
vasara susitikimu su jvairaus
rango valdininkais - niekas
nepajuda. Dabar visiems ne
tas galvoje. Vieni bijo Rusijos
invazijos, kiti perka konser-
vus. Jvykiai Ukrainoje, Sirijo-
je, 1zraelio masiai su palesti-
nieciais tapo pagrindinémis
temomis, nustumianc¢iomis i
Seselj visas kitas problemas.
Netgi 69-osios Hirosimos ir
Nagasakio branduolinio bom-
bardavimo metines praéjo be-
veik nepastebeétos - vos viena
kita zinuté prasprisdavo j in-
terneting erdve.

Lietuvoje pagrindinés te-
mos - Rusijos taikomas mais-

to produkty embargas, veze-
ju bédos, kiauliy maras ir
Ebolos virusas. Silpnesniy
nervy miisy pilie¢iai dar dai-
rosi j dangu, laukdami krin-
tanc¢io Celiabinsko meteorito
dvynio ar tikédamiesi iSvysti
ufonautu orlaiviy. Kai kas dar
ruosia risius laukdami Rusi-
jos branduolines atakos.

Na, o mes visi gyvename
po senovei - i8 neturto skysta
koS¢ virdami paeiliui tyliai
i8keliaujame, visam laikui pa-
likdami $ig Zemele. Pavasari
ir vasarg buvo girdeti tai vie-
name, tai kitame mieste mi-
rus ¢ernobylietj. Anapilin i3-
keliavo ir visy pazjstamas bei
gerbiamas ,,Cernobylio” aso-
ciacijos Pakruojo skyriaus pir-
mininkas Juozas Dolombaus-
kas. Tebus lengva jam Zeme-
lé. Pavasarj taip pat numiré
Jurijus Andrejevas, buves
tarptautinés organizacijos
,Cernobylio sajunga” ir Uk-
rainos ,,Cernobylio” sajungos
prezidentas...

Neseniai skambino ,,Cer-
nobylio” asociacijos vieno ra-
jono skyriaus pirmininke ir sa-
ké, kad savivaldybé skyre
mikroautobusg veZti ¢ernoby-
liecius pasitikrinti sveikata, tik
nezino kur. Noréjau sakyti ,i
kapines”, bet ¢ia jau juodas
humoras... Pasakiau, kad né-
ra kur, reikia kaip visiems Lie-
tuvos pilie¢iams pradeti svei-
katos patikrinima nuo savo
$eimos gydytojo, nes anksc¢iau

buvusio ,,Cernobylio" medici-
nos centro nebeliko.

Dar balandzio pradZioje su
Sveikatos apsaugos ministeri-
jos atstovu spaudai sutariau
dél interviu su buvusiu minist-
ru Vyteniu Povilu Andriukai-
¢iu. Nusiuntes klausimus, lau-
kiau puse ménesio, véliau pa-
skambinau ir pasiteiravau, ka-
da atsiys atsakymus, atsake,
kad iki geguZés pirmos die-
nos. Taciau taip ir nesulaukiau
atsakymu: buves ministras ne-
siteiké atsakyti ir iSvyko j Eu-
ropos Sajungos Parlamenta.
NeZinau, k3 jis ten Zada veik-
ti, bet sakoma: Zuvys iesko kur
giliau, o Zmoneés - kur geriau.

Nejvykusio interviu klausi-
mus perskaitysite 2 puslapy-
je, nors turéjau vilties, kad kas
nors mums ripimais gydymo-
si klausimais paaiskes ar bent
jau suteiks vilties, kad mtsu
gydymo reikalai pajudeés is
mirties tasko. Véliau bandysiu
pakalbinti naujaja sveikatos
apsaugos ministre, kuri vos ta-
pusi ministre éme propaguoti
eutanazija. Gal ir teisingai, nes
toks gydymas, koks yra da-
bar... Ko gero, eutanazija bity
pati veiksmingiausia priemo-
né nuo visy ligy, kys$iy ir sun-
kiausios ligos - gyvenimo.

Vis délto dabar dar reike-
tu mums pasidZiaugti auksi-
niu rudeniu, paskutine $iluma
ir kuo reciau prisiminti arte-
janti $ildymo sezona...

Kestutis Kazlauskas

Miisu atminciai liks azuolai

Nuotr. i8 Pakruojo rajono laikrascio
»Auksiné varpa” (2014 05 31, nr. 43)

Geguzés 27 dieng nustojo
plakusi Pakruojo rajono cer-
nobylieciy draugijos pirminin-
ko Juozo Dolombausko Sirdis.

Sveikata ir jégos Juoza ap-
leido pamaZzu - kaip ne vie-
na misy likimo drauga, dau-
giau nei prie$ ketvirtj am-
Ziaus gavusj nepamatuotas
dozes radiacijos ten, kur ne-
galéjome nuvaziuoti. Jau gu-
lédamas ligos patale, daugy-
be Karty pirmininkas klause:
,UZ ka man tokia bausme?”
Taciau nepaisydamas visko
toliau rapinosi ne tiek savimi,
kiek Kkitais, reikalingais pagal-
bos ar paguodos...

Toks jis buvo: nuosirdus,
jautrus, draugiskas ir pasiry-

Zes, visiems padeti. Tam tiks-
lui daugiau nei pries 20 mety
kiré Pakruojyje ¢ernobylieciy
draugija ir neatsisake jai va-
dovauti ligi paskutinio savo
atodsio.

Net sunkiai sirgdamas,
Juozas ripinosi, ar vyksta ma-
sy susitikimai, ar nenudZitavo
raseiniSkiu dovanota puselé
prie paminklo , Cernobylio
aukoms atminti”, ar niekas
nelauZo Linkuvos parke cer-
nobylie¢iuy pasodinto gzuoly-
no... Gal dél to jis taip anksti
ir prazilo, kad viskuo riapino-
si i8 Sirdies.

Nesame mate jo supyku-
sio... Nesame girdéje kalbant
pakeltu tonu... Niekuo gyvu
nepatikétume, kad yra Zzmo-
niy, kuriems Juozas bitu pa-
dares ka nors bloga...

Vakar misu pirmininka
priglaude gimtoji Klovainiuy
Zeme, nors jam tebuvo 62-¢ji.
Laimeé, kad su mylima Zmo-
na Janina suspejo uzauginti
stnuy Jurg ir dukrg Jurga, tik
dziaugtis pirmuoju antkeliu
jam teko nelabai ilgai.

Skaudanciomis Sirdimis
tariame Tau, Juozai, pasku-
tini SUDIE, liadédami su
Tavo Seima bei visais Tave
myléjusiais Zmonémis.

Pakruojo rajono
cernobylieciai

Jus palieté tamsa ranka vésia,

Dabar jokia uZuojauta neguodzia,
Nebent viltis, kad neisnyks dvasia,

Kad liks darbai, sumanymai ir ZodZiai...

Netiketai mirus Juozui DOLOMBAUSKUI,
nuosirdZiai uZjauciame velionio $eimg ir artimuosius.
Asociacijos , Lietuvos judéjimas , Cernobylis” tarybos nariai

Netiketai mirus JUOZUI DOLOMBAUSKUI,
nuosirdziai uZjauciame velionio Seimg ir artimuosius.
,Lietuvos judéjimo ,, Cernobylis” Prieny komiteto nariai

Mes visi bejégiai prie§ lemtj ir mirtj...

Mirus Pakruojo cernobylieciy skyriaus pirmininkui
JUOZUI DOLOMBAUSKUI, nuosirdziai uzjauciame
Zmona Janing, dukra Jurga, stnu Jurg ir visus
artimuosius bei Pakruojo cernobyliecius.

Raseiniy cernobylieciai
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Nejvykes interviu

Pateikiame interviu klau-
simus, § kuriuos nesulaukeé-
me Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro
Vytenio Povilo Andriukaicio
atsakymuy.

Artéjant 28-osioms Cerno-
bylio katastrofos minéjimo
metinéms, laikrascio ,, Cerno-
bylietis” redaktorius Kestutis
Kazlauskas ,kalbéjosi” su
Lietuvos Respublikos sveika-
tos apsaugos ministru Vyte-
niu Povilu Andriukaiciu, pa-
teikdamas gerbiamam minist-
rui dazniausiai laikrascio
skaitytoju uzduodamus re-
dakcijai klausimus, susijusius
su sveikatos priezidra ir gy-
dymusi asmeny, i§ Lietuvos
pasiysty likviduoti Cernoby-
lio AE avarijos pasekmes. Ji-
su démesiui pateikiame ,in-
terviu” su ministru Vyteniu
Povilu Andriukaiciu.

1. Gerbiamas ministre, pa-
naikinus ,,Cernobylio” medi-
cinos centrg buvusioje Sapie-
gos ligoninéje (kurios veikla
nebuvo patenkinti ir patys
Lietuvos ¢ernobylieciai), cer-
nobylieciai atsiddre visiskoje
nezinomybéje, nes, kasmet
norédami profilaktiskai pasi-
tikrinti sveikata, pas viena
specialistg turi laukti du me-
nesius, pas kitg keturis ir t. t.
Kasmetinis profilaktinis svei-
katos pasitikrinimas tampa
utopija, nes dirbanc¢io ¢erno-
bylie¢io niekas pusmetj neis-
leidinés i$ darbo, o bedarbiai
ar invalidai nelabai turi uz ka
vazineti. DidZioji dalis ¢erno-
bylieciy beveik niekada nesi-
lanko pas gydytojus, o tie ku-
rie noréty - turi praeiti
kryZziaus kelius. Sj reikala
puikiai yra iSsprende misu
kaimynai latviai: Paulo Stra-
dinio vardo universitetinéje
ligoninéje yra jsteigtas Latvi-
jos ,,(fernobylio“ medicinos
centras su 12 gydytoju etaty,
kurie atvykusj cernobylietj
sugeba visapusiskai patikrinti
per vieng ar dvi dienas ir jei-
gu reikia, i karto gali nu-
kreipti konsultacijoms pas P.
Stradinio ligoninés specialis-
tus. Asociacijos , Lietuvos ju-
déjimas ,,Cernobylis” aktyvas
jau daugeli mety bandé rasti
iSeitj i8 susidariusios pade-
ties, bet dél didelés ministry
kaitos bei ekonomineés ir po-
litinés situacijos 8is klausimas
nepajudéjo i8 mirties tasko.
Kokia bty galima rasti iSei-
ti, Jasu nuomone, Siuo klau-
simu?

Atsakymo néra.

2. Tki 2000 mety Cernoby-
lio AE avarijos padariniy lik-

viduotojai gaudavo nemoka-
mus vaistus ir galédavo kar-
ta per metus pasinaudoti sa-
natoriniu ir kurortiniu gydy-
mu. Po to be jokio pagrindo
apkaltinus ¢ernobyliecius,
kad jie prekiauja turguose
vaistais (keisciau ir nesugal-
vosi), nemokamuy vaisty ga-
vimas buvo panaikintas, o
sanatorinis ir kurortinis gy-
dymas perkeltas ant savival-
dybiuy peciy, pataisant Vy-
riausybés nutarima Nr. 198,
kad savivaldybés ne turi, o
gali apmokeéti ¢ernobyliecio
sanatorinj ir kurortinj gydy-
ma. Dabar vaistai, net ir
kompensuojamieji, ¢ernoby-
lie¢iams tapo beveik nejper-
kami, o apie sanatorinj gydy-
ma dauguma gali tik pasva-
joti. Daugelyje ES 8aliu pa-
prasti piliec¢iai, gaunantys
mazas pajamas ar tape be-
darbiais, gauna vaistus ir gy-
dyma nemokamai. Ar jmano-
mi tam tikri pokyciai ir Lie-
tuvos cernobylie¢iuy atzvil-
giu?
Atsakymo néra.

3. Dauguma c¢ernobyliec¢iy
skundziasi, kad be pinigy
Lietuvoje nejmanoma gydy-
tis. Mokék visiems - nuo
slauges iki profesoriaus. Kai
Kurios sumos verdia ir pa-
iurpti. Vienas ,Cernobylie-
¢io” skaitytojas klausia: ,Jei-
gu mes visi esame socialiai
apdrausti ir mums priklauso
nemokamas gydymas, gal
biaty galima tuos draudimo
pinigus gauti grynaisiais ir
pac¢iam susimokeéti, kad nesi-
jaustum nejaukiai neturéda-
mas pinigy?” Kitas ¢ernoby-
lietis sidlo, kad gal bity ga-
lima vietoj grynuju pinigu
gauti ka nors panasaus j ce-
kiy knygele, kuria galétum
atsiskaityti uz operacijas ar
gydyma. Tada esg nebdtum
reketuojamas kazka nupirkti
ar sumoketi, o Ligoniu kasos
galéty matyti, kam, uz ka ir
kiek buvo sumokéta. O gal
¢ia klausimai i8 fantastikos
srities?

Atsakymo néra.

4. Daug cernobylieciy do-
misi danty protezavimu. Pa-
gal dabar galiojancia tvarka
jie turi 50 procenty nuolaida
dantims protezuoti, taciau,
madsy turimais duomenimis,
tik deSimtadalis ¢ernobylie-
¢iy Lietuvoje turi darba, liku-
sieji yra arba invalidai, arba
bedarbiai, arba pensininkai.
Dabar Lietuvoje, neskaitant
mirusiujuy ir iSvykusiy i$ Lie-
tuvos, yra maziau nei 4 tiks-
tanciai likviduotojy, kuriuy
amZiaus vidurkis yra 55-56

metai. Skaitytojai klausia, ko-
kia bity galimybe cernoby-
lie¢iams gauti Simtaprocenti-
ne nuolaida dantims prote-
zuoti?

Atsakymo néra.

5. Keli ,,Cernobylieéio“
skaitytojai klausia (galbfit iro-
nizuodami), kodél buvo pa-
naikinta onkologo specialybe,
nes dabar, anot ju, esa nejma-
noma susigaudyti, ar tas gy-
dytojas yra bendrosios prak-
tikos, ar onkologas, ar visu
galy Zinovas?

Atsakymo néra.

6. Po Cernobylio katastro-
fos pra¢jo jau 28 metai. Vai-
kai, gime cernobylieciy Sei-
mose po ju tévy dalyvavimo
avarijos pasekmiuy likvidavi-
mo darbuose, tapo pilname-
¢iais. Anksciau Santariskese
buvo Vaikuy ,,Cernobylio“
medicinos centras, kuris rin-
ko duomenis apie vaikus, gi-
musius Lietuvoje, ir teike
jiems medicinin¢ pagalba.
Skaitytojai teiraujasi, ar Svei-
katos apsaugos ministerija tu-
ri kokig nors vizijg ar plana,
kam priskirti $iuos dabar jau
suaugusius ¢ernobylieciu vai-
kus: ¢ernobyliec¢iams, papras-
tiems pilie¢iams ar atskirai ri-
zikos grupei?

Atsakymo néra.

7. Lietuvoje, Latvijoje ir
Estijoje turety bati per 8-10
tikstanciy gyvu ir niekur ne-
isvykusiy Cernobylio AE
avarijos pasekmiuy likvidavi-
mo darbu dalyviu. Skaityto-
jai domisi, ar bitu realu
$ioms valstybéms Kkreiptis i
Europos Sajunga dél para-
mos nemokamiems vaistams,
sanatoriniam gydymui, dél
pensinio amZiaus sutrumpi-
nimo ¢ernobyliec¢iams. Juk
palyginus su 500 milijonu ES
gyventoju, kuriuos gelbé¢jo
$ie Zmones, tai yra lasas ji-
roje. O ¢ia kartais saZiningai,
kartais apsimestinai aiskina,
kad pinigy néra. Gal laukia,
kol iSmirsime?.. Ka galétu-
meéte atsakyti Siems klause-
jams?

Atsakymo néra.

Dékojame gerbiamam mi-
nistrui uZ ,interviu”. Laikras-
&io ,, Cernobylietis” skaitytojy
vardu linkime Jums sveika-
tos, sékmés darbuose ir svei-
kiname su naujomis euroko-
misaro, atsakingo uz sveika-
tos apsauga ir maisto sauga,
pareigomis.

,Kalbéjosi” Kestutis Kaz-
lauskas
[ |

Susitikimas LR Seime

[ P

Antanas Turcinas (kairéje) ir Pranas Paskevicius susitikimo metu.

Siy mety birZelio 17 dieng
asociacijos , Lietuvos judéji-
mo ,,éernobylis” (LIC) vado-
vai Pranas Paskevicius ir An-
tanas Turcinas Lietuvos Res-
publikos Seimo Sveikatos ko-
miteto pirmininkés Dangutés
Mikutienés kvietimu dalyva-
vo posédyje, kuriame aptare
jvairias cernobylieciams ky-
lancias problemas ir taikomas
socialines garantijas.

Posédyje taip pat dalyva-
vo Seimo Pirmininkés pirma-
sis pavaduotojas Vydas Ged-
vilas, BiudZeto ir finansy ko-
miteto narys Raimundas Mar-
kauskas, Lietuvos Ministro
Pirmininko pataréjas Audrius
Misevicius bei fondo , Misy
krantas” vadovai.

Diskusijos metu 1JC atsto-
vai pateike pasitlyma Lietu-
vos Respublikos Seimui pri-
imti ,,Asmenuy, nukentéjusiy
nuo Cernobylio AE avarijos,
ir asmenuy, dalyvavusiu lik-
viduojant Cernobylio AE
avarijos padarinius, sociali-
nés apsaugos” jstatyma, ana-
logiska priimtam Latvijos
Respublikoje, kuriame bty
atspindétos visos ¢ernobylie-
¢iy sveikatos ir socialinés pro-
blemos bei numatyti ju spren-
dimo badai. Mdasy atstovai
pasidle ir alternatyvuy spren-
dima - LR jstatymu pakeiti-
muy paketa:

1. Suvienodinti ,, Asmenu,
nukentéjusiy nuo 1939 -
1990 mety okupacijuy...” jsta-
tyme visy Kategoriju nuken-

téjusiujy socialines garantijas.
Kad nebity jame ,labiau” ir
,maziau” nukentéjusiuju, o
bty visi lygis.

2. Atsizvelgiant j pakitusij
Lietuvoje vidutinj atlyginima,
nuo socialiniy jmoky taikymo
pradzios indeksuoti ¢ernoby-
lie¢iams socialines iSmokas.

3. Sukurti ¢ernobylie¢iy ir
ju palikuoniy valstybinj re-
gistra ir kaip atskirai rizikos
grupei taikyti monitoringa vi-
sose sveikatos priezitros
jstaigose (jskaitant procedtras

ir gydyma).

Seimo nariai, eilinj karta -
kaip visada - mandagiai i3-
klausé cernobylie¢iy beédas,
»padejavo” dél pinigu stokos
valstybeje, , pataré” sulaukti
naujojo sveikatos apsaugos
ministro paskyrimo ir tuomet
visiems klausimams nagrine-
ti sukurti iniciatyvine grupe
bei numatyti jai konkrecias
uzduotis.

Dar buvo pasitdlyta vieto-
je ,valstybinio ¢ernobyliec¢iy
registro” jsteigti , ernobylie-
¢iy reikaly kabinetg”, taciau
niekas iki galo taip ir nesu-
prato, kas jj isteigs, prie ko-
kios valstybinés ar privacios
istaigos jis bus ikurtas ir ka
konkrediai veiks.

Taigi lauksime toliau gra-
7iy ir maloniy masu valdZios
iniciatyvuy, o naujaji sveikatos
apsaugos ministrg bitinai ap-
lankysime!

LJC pirmininkas
Pranas Paskevicius
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Astravo atomine kelia vis daugiau klaustuky

Nepalankus ESP00

sprendimas

Lietuvos Zaliyjy partija
sveikina ESPOO Saliy susiti-
kimo, joykusio Zenevoje,
sprendimgq, jog Baltarusija,
vystydama atominés elektri-
nés projektg Astravo aikste-
léje, pazZeidée ESPOO konven-
cijg. Susitikime numatyta,
kad vyks tolimesné sio klau-
simo analizé ESPOO konven-
cijos Igyvendinimo komitete,
taip pat pasiiilyta Baltarusi-
jai pakviesti Tarptauting ato-
minés energetikos agentiiros
(TATENA) aiksteliy vertini-
mo komisijg.

Pasak Lietuvos zaliuyju
partijos pirmininko, Seimo
nario Lino Balsio, $is spren-
dimas, prie kurio savo pa-
stangomis aktyviai prisidéjo
Baltarusijos rezimo opozicija,
kurios veiksmus Lietuvos Za-
liyjy partija nuosekliai remia,
taip pat $iuo klausimu vienin-
ga Europos Sajungos pozici-
ja, BEuropos Komisijos parama
ir ES 8aliy balsai, yra nedide-
l¢é, tac¢iau - pergalé ne tik Lie-
tuvai bet ir visai Europai.

,/Tai labai svarbus sprendi-
mas, jgalinsiantis dar labiau
atkreipti tarptautinés ben-
druomeneés démes;j i visai Eu-
ropai pavojinga, prie pat Lie-
tuvos sienos Astrave vystoma

Astravo AE maketas

Baltarusijos ir Rusijos atomi-
ni projekta. Taciau tai - tik
nedidelé pergalé. Raginu Lie-
tuvos Vyriausybe ir Preziden-
tara imtis kuo aktyvesniy di-
plomatiniy veiksmu bei poli-
tinio spaudimo, kad Astravo
atominis projektas bity su-
stabdytas. Lietuva paciu
auksciausiu lygiu turi atvirai
pradéti kalbéti ne apie Astra-
vo AE branduolinj sauguma,
kurio nejmanoma uztikrinti, o
aiskiai pareikalauti, jog staty-
bos bity visiskai nutrauktos.
Taip pat raginu Lietuvos val-
dzia galy gale pradéti gerbti
Lietuvos Zmoniy valig ir vie-
Sai paskelbti apie Visagino
AE projekto nutraukima. Bal-

tijos 3aliy regionas gali ir tu-
ri tapti nebranduolinés ener-
getikos regionu, plétojanciu
daug perspektyvesne ir sau-
gesne atsinaujinanciy istekliy
energetika”, - saké L. Balsys.

Savo atominés naudingumu

abejoja patys baltarusiai

Baltarusijos atominé elek-
trin¢é, statoma su Lietuva be-
siribojan¢iame Astravo rajo-
ne, bus nesaugi ir nepelnin-
ga, be to, ji nesumazins Salies
priklausomybés nuo Zaliavy
tiekimo i3 Rusijos. Tokia nuo-
moné dominavo susitikime
Baltarusijoje prie apskritojo
stalo ,,Baltarusijos energetinis
saugumas”, Kkuri surenge

kampanija ,Sakyk tiesg”, pra-
nesa , Naviny.by”.

Kaip pareiské ekonomikos
apzvalgininke Tatjana Manio-
nok, del Baltarusijos AE pro-
jekto pagristumo abejoja net
valdininkai. Anot ekspertes,
dar pries$ kelerius metus val-
dininkai sake: ,Kam mums
atominé jégaing, jeigu galima
$iuos pinigus investuoti j tu-
rimy energijos Saltiniy mo-
dernizavima?”

T. Manionok taip pat abe-
joja, ar Baltarusija jstengs gra-
zinti Rusijai 10 milijardy do-
leriy kreditg AE statyti, turint
omenyje dabarting ekonomi-
ne situacija. Be to, pasak jos,
bus labai sunku eksportuoti
elektros energija, kuri bus ga-
minama S$ioje jégain¢je. ,Ne-
sureguliuota poveikio aplin-
kai vertinimo problema su
Lietuva. Europa nepriims to-
kios energijos, kuri neatitinka
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tarptautiniy standartu”, - sa-
ké apzvalgininke.

Baltarusijos zaliuju partijos
pirmininkas Dmitrijus Kuciu-
kas atkreipé démesi j neigia-
ma AE poveikj vietos gyven-
toju sveikatai. ,PPastacius bet
kokia atoming jégaing, padau-
géja onkologiniy susirgimu.
Né viena technologija neuz-
tikrina visisko saugumo gy-
ventojams”, - pareiske jis.

Zaliujy lyderis nepritaria
nuomonei, kad AE padarys
Baltarusijg maziau priklauso-
ma nuo Rusijos. Urano kuro
tiekimas jégainei vis tiek bus
Rusijos prerogatyva, o pakeis-
ti tiekéjo bus nejmanoma nei
techniniu, nei teisiniu poZia-
riais, paaiskino D. Ku¢iukas.
Diskusijos dalyviai konstata-
vo, kad potencialus Baltarusi-
jos AE projekto pelningumas
labai abejotinas.

Parengé Jonas Baltakis
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Protestai prie§ Astravo atomineg elektrine

Cernohylio

Minint 28-gsias Cernoby-
lio avarijos metines jdomu
patyrinéti, kokj poveikj $i
ekologiné katastrofa turéjo
toje vietovéje gyvenantiems
gyviinams. Pasirodo pauks-
¢iai, gyvenantys uzdaroje zo-
noje aplink Cernobylj, ne tik
prisitaikeé prie ilgalaikio ra-
diacijos poveikio - tikétina,
jog si radiacija jiems netgi
yra naudinga.

DidZiausias ekologinis

eksperimentas

Ekologai nustate, jog lau-
kiniai gyvtnai prisitaike prie
jonizuojancios radiacijos, pa-
sklidusios vietovéje po di-
dziausios istorijoje atominéje
elektringje jvykusios katastro-
fos. Neigiama radiacijos po-
veikj stipriausiai jaucia tie
pauksciai, kurie gamina dau-
giausiai feomelanino, raudo-
nose plunksnose randamo
pigmento, teige tyréjai.

,Ankstesni laukiniy gyvi-
ny tyrimai Cernobylyje paro-
dé, jog ilgalaike radiacija ma-
Zina antioksidanty kiekj ir pa-

zonoje pauksciai prisitaike prie radiacijos

didina oksidacijos zala. Ma-
su gauti duomenys teigia
prieSingai - didéjant radiaci-
jos lygiui aplinkoje, antioksi-
dantuy kiekiai organizmuose
didéja”, - sakeé dr. Ismaelis
Galvanas i$ Ispanijos naciona-
linés mokslo tarybos.

Cernobylio avarijos, jvy-
kusios 1986 m. balandZio 26
d., padariniai ir poveikis ap-
linkai buvo katastrofiski. Te-
ritorija net ir pra¢jus 28 me-
tams tebéra smarkiai uZtersta
radiacija ir todél neprieinama
visuomenei. Pats regionas tuo
tarpu netyc¢iomis tapo vienu
didZiausiu ekologiniy ekspe-
rimenty - vieta studijuoti ra-
diacijos poveikj florai ir fau-
nai.

Esant didesniam radiacijos

lygiui — geresné sveikatos

huklé

Tyréjai Cernobylio uzdaro-
je zonoje ir uZ jos riby vora-
tinkliniais tinklais pagavo 152
pauksdius, priklausancius 16
skirtingy rasiu. Mokslininkai
kiekvienoje vietovéje matavo

radiacijos lygi ir paémé visy
tirty pauksciy plunksnu bei
kraujo meéginius. Jie taip pat
matavo glutationo, vieno
svarbiausiy augaly, gyvany ir
grybu antioksidanty, koncen-
tracija, radiacijos zala DNR
bei melanino pigmenty kie-
kius plunksnose.

Melaninai yra daZniausiai
pasitaikantys pigmentai gy-
vinuose. Taciau vieno i$ ju,
feomelanino, lemianc¢io rau-
dong spalva, gamybai sunau-
dojami dideli antioksidantuy
kiekiai. Del $ios priezasties
gyvinai, kuriy organizmai
gamina daug feomelanino,
yra gerokai labiau neigiamai
veikiami radiacijos. IStirtos
Sios rasys: paprastoji medsar-
ke, didzioji zyle, Selmeniné
kregzdeé, zalioji pecialinda,
juodagalve devynbalsé, rudoji
devynbalsé, raiboji devynbal-
seé, miskinis kalviukas, kikilis,
svilikas, amalinis strazdas,
strazdas giesmininkas, juoda-
sis strazdas, diminé raudo-
nuodege, liepsnelé ir lakstin-
gala.

Radiacija tirtose vietovése
svyravo nuo 0,02 iki 92,90
mSyv per valanda. Tyrimas at-
skleid¢, jog esant didesniam
radiacijos lygiui, pauksciuy
sveikatos bikle geréjo ir an-
tioksidanto glutationo kiekiai
buvo didesni, o radiacijos su-
kelta Zala DNR buvo mazZes-
ne. Tai vienas pirmuju prisi-
taikymo prie auksty radiaci-
jos lygiy gyvinuose jrody-
muy.

Tik tu pauksciy, kurie ga-
mino didesnius feomelanino
kiekius, bikle buvo prastes-
né. ,Sie atradimai yra svar-

bis, nes jie mums daug pa-
sako apie skirtingu rasiy ge-
béjima prisitaikyti prie milZi-
nisky aplinkos pokyciy, ar tai
bity Cernobylis, ar Fukusi-
ma”“, - sake 1. Galvanas.
Jonizuojanti radiacija pa-
ZeidZia organizmo Iasteles,
skatindama laisvuju radikalu,
toksisku molekuliy gamyba
lgsteliy viduje. Zinoma, jog
apsvitinimas nedideliais ra-
diacijos kiekiais padidina or-
ganizmo atsparuma dides-
néms radiacijos dozéms.
GRYNAS.It
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Jungtiniy Tauty nejgalumo teisiy konvencija serga Lietuvoje...

Nejgaliyjy teisiy konvencijos

fakultatyvus protokolas

Valstybés, sio Protokolo
Salys, susitare:

1 straipsnis

1. Valstybe¢, Sio Protokolo
Salis, (toliau - Salis) pripaZjs-
ta Neijgaliujy teisiy komiteto
(toliau - Komitetas) kompe-
tencija gauti ir svarstyti jo ju-
risdikcijai priskirty asmeny ar
ju grupiuy (ju vardu) pateik-
tus pranesimus, kuriuose tei-
giama, kad $ie asmenys tapo
tos Salies padaryto $ios Kon-
vencijos nuostaty pazeidimo
aukomis.

2. Prane$imai, susij¢ su
valstybe, $ios Konvencijos Sa-
limi, kuri néra 8io Protokolo
Salis, Komitetui nesiunc¢iami.

2 straipsnis

Komitetas pripazista pra-
ne$ima nepriimtinu, jeigu:

a) prane$imas yra anoni-
minis;

b) praneSimu piktnau-
dZiauta tokiy praneSimy pa-
teikimo teise arba jis yra ne-
suderinamas su $ios Konven-
cijos nuostatomis;

c) Komitetas jau yra iSnag-
rinéjes toki pat klausimg ar-
ba 8is klausimas yra ar buvo
nagrinéjamas pagal Kitokia
tarptautinio tyrimo ar suregu-
liavimo procediira;

d) nebuvo panaudotos vi-
sos prieinamos vidaus teisi-
nés gynybos priemonés. Si
taisyklé netaikoma, jeigu to-
kiy priemoniy taikymas yra
nepagristai uzdelstas ar nega-
lima tiketis juy veiksmingo re-
zultato;

e) jis yra akivaizdziai ne-
pagristas ar nepakankamai
motyvuotas; arba kai

f) faktai, kurie yra pranesi-
mo dalykas, atsirado iki Sio
Protokolo jsigaliojimo atitin-
kamai Saliai dienos, nebent to-
kie faktai tesési po tos dienos.

3 straipsnis

Pagal Sio Protokolo 2
straipsnio nuostatas Komite-
tas konfidencialiai pranesa
Saliai apie visus jam pateik-
tus praneSimus. Per $eSis me-
nesius valstybe, kuri buvo in-
formuota, pateikia Komitetui
rasytinius paaiskinimus ar pa-
reiSkimus, kuriais patikslina-
mas klausimas, ir gynybos
priemones (jeigu tokiu yra
numatyta), kuriy galbit éme-
si ta valstybe.

4 straipsnis

1. Bet kuriuo metu po pra-
ne$imo gavimo ir prie$ priim-
damas sprendimag dél esmes,
Komitetas gali perduoti suin-
teresuotai Saliai skubiai svars-

tyti pragyma, kad Salis imty-
si tokiy laikinuju priemoniuy,
Kuriy gali prireikti, kad bitu
iSvengta galimos nepataiso-
mos Zalos tariamo pazeidimo
aukai ar aukoms.

2. Jeigu Komitetas pasi-
naudoja savo diskrecija pagal
$io straipsnio 1 dalj, tai ne-
reiskia, kad jis priéme spren-
dima dél praneSimo priimti-
numo ar esmes.

5 straipsnis

Komitetas nagrinéja pagal
8j Protokolg gautus pranesSi-
mus uZdarame posedyje. 13-
nagriné¢jes pranesimg, Komi-
tetas siuncia savo sitlymus ir
rekomendacijas, jei tokiu bi-
ty, atitinkamai Saliai ir prane-
8img pateikusiam asmeniui.

6 straipsnis

1. Jeigu Komitetas gauna
patikimos informacijos, kurio-
je nurodoma, kad Salis
$iurksciai ar sistemingai pa-
Zeidzia Sioje Konvencijoje
jtvirtintas teises, Komitetas
pasitilo $iai Saliai bendradar-
biauti tiriant tokig informaci-
ja ir 8iuo tikslu pateikti pasta-
bas dél tokios informacijos.

2. Atsizvelges i atitinka-
mos Salies pateiktas pastabas,
jeigu ji tokiu pateike, taip pat
i visg kitg jo turimg patikimag
informacijg, Komitetas gali
pavesti vienam ar keliems sa-
vo nariams atlikti tyrimag ir
skubiai pateikti Komitetui
ataskaitg $iuo klausimu. Pa-
teisinamais atvejais ir jeigu
Salis sutinka, tyrimo tikslais
gali bati apsilankyta jos teri-
torijoje.

3. I8nagrinéjes tokio tyri-
mo isvadas, Komitetas siun-
¢ia Sias iSvadas atitinkamai
Saliai kartu su visomis pasta-
bomis ir rekomendacijomis.

4. Atitinkama Salis pateikia
savo pastabas Komitetui per
$esis menesius nuo Komiteto
atsiysty i8vaduy, pastaby ir re-
komendaciju gavimo dienos.

5. Toks tyrimas atliekamas
konfidencialiai ir visais pro-
cedtros etapais sieckiama, kad
Salis bendradarbiautuy.

7 straipsnis

1. Komitetas gali pasitlyti
atitinkamai Saliai i savo ata-
skaita pagal Konvencijos 35
straipsnj jtraukti duomenis
apie visas priemones, kuriuy
buvo imtasi dél pagal $io Pro-
tokolo 6 straipsnj atlieckamo
tyrimo.

2. Prireikus Komitetas ga-
li, pasibaigus 6 straipsnio 4 da-
lyje nustatytam SeSiy ménesiuy
terminui, pasitlyti atitinkamai
Saliai pateikti jam informacija
apie priemones, kuriy $i Salis
émesi del tokio tyrimo.

8 straipsnis

Kiekviena Salis, pasirasy-
dama ar ratifikuodama $j Pro-
tokolg ar prie jo prisijungda-
ma, gali paskelbti, kad $io
Protokolo 6 ir 7 straipsniuose
nustatytos Komiteto kompe-
tencijos nepripazijsta.

9 straipsnis

Jungtiniu Tautu Generali-
nis Sekretorius yra $io Proto-
kolo depozitaras.

10 straipsnis

Konvencijg pasirasiusios
valstybés ir regioninés integ-
racijos organizacijos $j Proto-
kolg gali pasirasyti Jungtiniu
Tauty bistinéje Niujorke nuo
2007 m. kovo 30 d.

11 straipsnis

Protokolas turi bati ratifi-
kuotas Konvencija ratifikavu-
siy ar prie jos prisijungusiu
valstybiu, kurios pasirase 3j
Protokola. Jis turi bati oficia-
liai patvirtintas Konvencija
oficialiai patvirtinusiy ar prie
jos prisijungusiy regioniniy
integracijos organizaciju, ku-
rios pasirase 8j Protokola. Prie
$io Protokolo gali prisijungti
bet kuri Konvencijg ratifika-
vusi, oficialiai patvirtinusi ar
prie jos prisijungusi ir $io
Protokolo nepasirasiusi vals-
tybé ar regioniné integracijos
organizacija.

12 straipsnis

1. Regionine integracijos
organizacija - konkretaus re-
giono suverenios valstybes
ikurta organizacija, kuriai jos
valstybés narés perdave kom-
petencijg $ios Konvencijos ir
$io Protokolo reglamentuoja-
mais klausimais. Tokios orga-
nizacijos savo oficialaus pa-
tvirtinimo ar ratifikavimo do-
kumentuose paskelbia savo
kompetencijos $ios Konvenci-
jos ir $io Protokolo reglamen-
tuojamais klausimais masta.
Véliau jos praneSa depozita-
rui apie visus esminius ju
kompetencijos masto pasikei-
timus.

2. Siame Protokole varto-
jama savoka ,Salys” apima ir
tokias organizacijas pagal ju
kompetencija.

3. Visi regionines integra-
cijos organizacijos deponuoti
dokumentai pagal 13 straips-
nio 1 dalj ir 15 straipsnio 2
dali nejskai¢iuojami.

4. Regionines integracijos
organizacijos savo kompeten-
cijos srityse gali pasinaudoti
savo teise balsuoti Saliu kon-
ferencijos posedyje, ir jos tu-
ri tiek balsu, kiek ju valsty-
biy nariy yra Sio Protokolo
Salys. Tokia organizacija ne-
gali pasinaudoti savo teise

balsuoti, jeigu kuri nors i$ jos
valstybiy nariy pasinaudoja
tokia savo teise, ir atvirksciai.

13 straipsnis

1. ]sigaliojus $iai Konven-
cijai, 8is Protokolas jsigalioja
trisdesimtg dieng nuo desim-
to ratifikavimo ar prisijungi-
mo dokumento deponavimo
dienos.

2. Kiekvienai §j Protokolg
ratifikuojanciai, oficialiai pa-
tvirtinandiai ar prie jo prisi-
jungianciai valstybei ar regio-
ninei integracijos organizaci-
jai po to, kai yra deponuoja-
mas deSimtas toks dokumen-
tas, 8is Protokolas jsigalioja
trisdesimta dieng nuo tos die-
nos, kai valstybé ar organiza-
cija deponuoja tokj savo do-
kumenta.

14 straipsnis

1. NeleidZiama daryti su
8io Protokolo objektu ir tiks-
lu nesuderinamy islygu.

2. Padarytas islygas galima
bet kuriuo metu atSaukti.

15 straipsnis

1. Bet kuri Salis gali sidily-
ti 8io Protokolo pakeitimus ir
teikti juos Jungtiniu Tautu
Generaliniam Sekretoriui. Ge-
neralinis Sekretorius pranesa
Salims apie visus pasidlytus
pakeitimus, prasydamas jam
pranesti, ar jos pritaria, kad
bty susaukta Saliy konferen-
cija tokiems pasitlymams ap-
svarstyti ir sprendimams dél
ju priimti. Jeigu per keturis
meénesius nuo tokio pranesi-
mo dienos bent vienas tre¢da-
lis Saliy pageidauja su$aukti
tokig konferencija, Generalinis
Sekretorius suSaukia $ig Jung-
tiniy Tauty globojama konfe-
rencija. Visus pakeitimus, uz
Kuriuos balsavo dviejy trec-

daliy konferencijoje dalyva-
vusiy ir balsavusiy Saliy dau-
guma, Generalinis Sekretorius
teikia tvirtinti Generalinei
Asambléjai, o véliau - priim-
ti visoms Salims.

2. Sio straipsnio 1 dalies
nustatyta tvarka priimtas ir
patvirtintas pakeitimas jsiga-
lioja trisdesimtg dieng nuo tos
dienos, kai deponuotu pri-
emimo dokumentu skaicius
pasiekia du trecdalius visu
valstybiy, kurios pakeitimo
priémimo dieng yra Salys,
skaiciaus. Nuo tada pakeiti-
mas kiekvienai atskirai Saliai
jsigalioja trisdeSimta dieng
nuo jos pacios priemimo do-
kumento deponavimo dienos.
Pakeitimas yra privalomas tik
toms Salims, kurios jj priéme.

16 straipsnis

Salis gali denonsuoti $j
Protokola, rastu pranesusi
apie tai Jungtiniy Tauty Ge-
neraliniam Sekretoriui. De-
nonsavimas jsigalioja pracjus
vieniems metams nuo tos die-
nos, kai Generalinis Sekreto-
rius gauna tokj pranesima.

17 straipsnis

Sio Protokolo parengtas
tekstas turi bati prieinamuy
formuy.

18 straipsnis

Sio Protokolo tekstai an-
gluy, arabu, ispanu, kinuy,
pranciizy ir rusu kalbomis
yra autentiski.

Tai patvirtindami, toliau
nurodyti atitinkamuy Vyriau-
sybiu tinkamai jgalioti asme-
nys pasirase 8j Protokola.

Tesinys kitame numeryje.

Vsl ,DALAS” vadovas
Algirdas Asmontas

Netikétai mirus JUOZUI DOLOMBAUSKUI,
uZuojauta Seimos nariams ir jji pazinojusiems Zmonéms.
Netekome puikaus Zmogaus.

5 Vsl ,DALAS” vadovas,
Cernobylio AE avarijos padariniy likviduotojas
Algirdas Asmontas

Ir atminty gyvi islieka.

Mirtis - tai slenkstis, bet ne pabaiga,
Brangiausi Zmonés eina ir palieka...
Taciau nuo jy nusidriekia Sviesa,

Netikétai mirus Juozui Dolombauskui, nuosirdziai
uZjauciame velionio Seimg ir artimuosius.
Laikrascio ,, Cernobylietis” redakcija

Dél ilgamecio pirmininko Juozo Dolombausko mirties
Zmong, vaikus ir visus artimuosius nuosirdZiai uzjaucia

ir stiprybés linki Pakruojo ¢ernobylieciai




2014 m. Nr. 3 (93)

Cern@bylietis

5 psl.

Lenkija apsisprende - ji statys atomine elekitine

Nebaigtos atominés elektrinés ,Zarnoviec” vaizdas. Nuotr. Micha Kotas

,Energetikos koncernai
,,Enea”, ,, Tauron”, ,PGE" ir
vario gamybos gigantas
,KGHM" pasirasé akcininky
sutartj, kuri yra dar vienas
Zingsnis link pirmosios Lenki-
joje atomines elektrinés staty-
bos”, - raso Tomasas Pruse-
kas portale ,, Wyborcza.biz".

Sutartis pasirasyta rugséjo
3 dieng Krynicoje vykstancio
XXIV ekonomikos forumo
metu. Tai preliminariojo ben-
droviy susitarimo, kuris leido
deretis del sutarties salygu,
igyvendinimas. Dabar vienin-
telé formali klititis sandoriui
uzbaigti - gauti Konkurenci-
jos ir vartotoju teisiy apsau-
gos tarnybos sutikima.

Bendrovés susitare, kaip
per ateinancius trejus metus
finansuos darbus, susijusius
su pirmosios atominés elektri-
nés statyba. ,Enea”, , Tauron”
ir ,KGHM" turés po 10 proc.
bendroveés ,PGE EJ1” akcijuy
ir tokiu santykiu prisidés prie

finansavimo (70 proc. akcijy
turés valstybiné energetikos
bendrove ,,PGE”, tad jai teks
svarbiausias vaidmuo statant
elektring). Per trejus metus jos
turi pasirinkti strateginj part-
nerj, technikos ir kuro tieke-
ja, taip pat ir investuotoja. Pa-
skaic¢iuota, kad $iuo laikotar-
piu bendrosios islaidos suda-
rys viena milijarda zloty.
Taciau tai tik pradzia. Teks
pakloti kur kas didesnes su-
mas, kadangi numatomos sa-
naudos atomineés elektrinés
statybos programai jgyven-
dinti yra 40-60 mlrd. zlotu.
Jeigu viskas vyks pagal plana,
tai energija i$ suskaldyto ato-
mo lenky namus pasieks apie
2024 metus. Investavimas i ki-
tus pirmosios atomines elek-
trinés blokus truks iki 2030
metu. Dar po penkeriy mety
turi bati pastatyta kita elektri-
né. Abi jos tieks 6000 MW ga-
lig. Palyginimui, $iuo metu
Lenkijos elektriniy tiekiama
galia yra apie 38 000 MW.

Kol kas neaisku, kur elek-
triné bus statoma. Eksperty
vertinimu geriausia vieta jai
bity prie Zarnovieco eZero
(Pamario vaivadija, Krokovo
ir Gnievino apskritys prie Bal-
tijos jaros). Valstybiné ener-
getikos bendrove ,PGE” pries
keleta metu ten jau nupirko
113 hektary Zemes.
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Priminsime, kad Zarnovie-
co atominé elektrine 1982-
1990 metais jau buvo stato-
ma. Joje buvo numatyta
irengti keturis energetinius
blokus su WWER-440 tipo re-
aktoriais, projektuotais SSSR,
kuriu bendra galia - 1600
MW. Tacdiau po 1989 mety
pasikeitus Salies ekonominei
padédiai ir stipréjant aktyvis-
tu bei gyventoju protestams,
ypac¢ po Cernobylio katastro-
fos, statybos buvo sustabdy-
tos ir elektriné tuomet nebu-
Vo pastatyta.

Europos Sajungoje atomi-
neés elektrinés pagamina trec-
dalj energijos, o branduoliniai
reaktoriai stovi 15 i$ 28 ES 3a-
liy. Daugiausia ju turi Pran-
clizija, gaunanti i$ ju net 75
procentai energijos. Lenkijoje
2030 metais i$ atominiy elek-
triniy planuojama gauti 19
procentuy energijos.

Parengé

Fugenija Grizibauskiené
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Nedideléje rajono cernobylie¢iy bistinéje dalyvavusieji draugijos pir-
mininko rinkimuose balsavo vieningai

Cernobylieciy draugijos su-
sirinkime vietoje sviesios at-
minties Juozo Dolombausko
pirmininku isrinktas Vladis-
lovas Surna.

Rajono ¢ernobylieciy bisti-
néje susirinkusiems c¢ernoby-
lie¢iams ir ju Seimy atstovams
draugijos pirmininko pava-
duotojas Vladislovas Surna
priminé netektis.

Cernobylie¢iy gretos kas-
met retéja. V. Surnos teigimu,
blogéja ir Kkatastrofos pasek-
mes likvidavusiuju sveikata.

Nuo draugijos jsikdrimo
Amzinybé priglaudé Rimantg
Kudulj, Povilg Zitira, Alvyda
Rakauska, Vladg Strumila, Al-
girdg Simaitj, Eugenijy Varei-
ka ir draugijos vadova Juoza
Dolombauska.

Tylomis Zvelgiantys j tra-
gedijos pazenklintuosius i8gir-
do ir linksmesniy ¢ernobylie-
¢iy draugijos veiklos momen-
tu. Tai ir iSvykos j Moléty ob-
servatorija, ir kopimas j Lai-
meés Ziburj AnyksSciuose...
Laukiami ir ¢ernobylie¢iu sa-
skrydZiai, atitolinantys negan-
das ir stiprinantys draugyste.

Draugijos pirmininko pa-
vaduotojo V. Surnos jsitikini-
mu, susitelkimas draugijoje
padeda lengviau iSspresti ir
iSkilusius sunkumus. Rengia-
mi projektai, glaudZiai ben-
dradarbiaujama su Kkity rajo-
ny cernobylieciais.

Géliy puoksté draugijos pirmininku isrinktam Vladislovui Surnai, kuris
laisvalaikiu mégsta fotografuoti ir meistriskai skaptuoti medj. Autorés
nuotr.

Prisimindami tai, kas nu-
veikta, ¢ernobyliec¢iai nenulei-
do ranky, rinkdami nauja
draugijos vadova. Vienbalsiai
pritarta, kad rajono ¢ernoby-
liec¢ius tolesnei veiklai telks
linkuvis Vladislovas Surna.

Jo iniciatyvas palaikys pa-
vaduotoja Nijolé Merkeliene,
finansininké Janina Dolom-
bauskiené, sekretoré Vida
Surniené ir kiti bendraminéiai.
I8rinkta revizijos komisija.

N. Nilyté
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Gydymas salciu: zaizdos ir slauga

Elena DZerviené ir

Juozas Prusinskas,

Naviky profilaktikos centras
LApgamas”

l. Pirmasis etapas -
kriodestrukcijos (KD)
operacija ir slauga

Paciento paruosimas

operacijai

Prie$ procediira pacientas
turi bati informuojamas apie
jos eiga, naudojamas priemo-
nes, kiek uztruks procediira,
kiek laiko gis Zaizdelé ir pa-
nasiai. Tac¢iau svarbiausia yra
informuoti pacienta, kokius
jutimus jis jaus procediros
metu, kokio intensyvumo bus
skausmas. Nes dauguma pa-
cienty labiausiai bijo bitent
skausmo procediros metu.

Svarbu yra nuraminti pa-
cienta, kad procedtros metu
jis nesijaudinty ir jaustusi ra-
mus. Tuo labiau kad didelei
baimei atsirasti néra pagrin-
do, nes procediira mazai
skausminga arba visiskai ne-
skausminga ir yra greita.

Pacientas turi apnuoginti
operacijos vieta, patogiai at-
sigulti. Operacijos vieta spe-
cialiai neruosiama: netepami
jokie dezinfektantai ar kitos
priemones. Nereikalingi ir lo-
kaldas anestetikai, kadangi
pats Saltis veikia nuskausmi-
nanciai.

Procediiros atlikimas

KD procediira yra nesude-
tinga. Sig procediirg gali atlik-
ti kompetentingas slaugytojas,
turintis pakankamai Ziniy bei
patirties Sioje srityje ir prizia-
rimas gydytojo. Darbo eiga
tokia: nustatomas odoje esan-
¢io naikinamo darinio dydis,
plotis, aukstis, galima infiltra-
cija, gretutiniy organy jautru-
mas Salcio proceddrai ir t. t.
(nustato gydytojas).

Darinio dydZio nustatymas:

e pagal tai parenkamas tin-
kamas savo forma, storiu, dar-
binio pavirSiaus forma krio-
zondo antgalis;

e parinktas antgalis uZsu-
kamas ant kriozondo koto;

e pasiruodiamas indas su
skystu azotu;

e kriozondas pamerkiamas
1 skysta azota;

e palaukiama, kol pakan-
kamai atsals (nustoja audrin-
gai ,burbuliuoti”);

e kriozondas iStraukiamas
i$ skysto azoto, nukratomas
toliau nuo paciento, kad bitu
pasalintas skysto azoto pertek-
lius ir kad uztiskes nenudegin-
tu paciento ar slaugytojo,

» atSaldytas kriozondas de-
damas ant naikinamo darinio
ir laikomas lengvai spau-
dZiant (spaudimo jéga pri-
klauso nuo darinio konsisten-
cijos, anatomines vietos ir ant-
galio storio).

Kriozondo uzdéjimas

e nuémus kriozonda, pa-
laukiama, kol Saldymo vieta
atsils (iSnyksta susales baltas
Serks$nas), pacientas infor-
muojamas, kad stiprés nema-
londs jutimai, tac¢iau netrukus
vél pradeés slopti, letas atsili-
mas svarbus efektyviam da-
rinio sunaikinimui.

Kriozondo nuémimas

Procedtiros metu slaugyto-
jas turi nuolat teirautis, kaip
jauciasi pacientas: ar jam ne-
skauda, ar patogu guleti.
Slaugytojas turi objektyviai
stebéti paciento veido israis-
ka, veido spalva, esant reika-
lui ¢iuopti pulsa. Stebeti ben-
dra paciento btkle.

Jei KD procediira atlieka
gydytojas, tuomet slaugytojas
yra gydytojo asistentas ir at-
lieka $iuos veiksmus:

e parenka kriozondo ant-
galj pagal naikinamo darinio
dydyj;

e uzsuka jj ant kriozondo
koto;

e paruosia inda su skystu
azotu;

e pamerkia kriozonda j
skysta azota;

Praéjus kelioms sekundéms po kriozondo nuémimo

e kriozondas dedamas tiek
karty, kiek nurodo gydytojas
(nuo 1 iki 5 kartu, priklauso
nuo darinio standumo ir pla-
nuojamo Saldymo gylio);

* baigus procediirg, Zaizda
uzklijuojama lengvu, ora pra-
leidZianc¢iu tvarsciu,

e sutvarkoma darbo vieta.

e informuoja gydytoja, kai
kriozondas at$ala;

e stebi pacienta procedii-
ros metu, nuolat teiraujasi, ar
jam neskauda, ar patogu, ko-
kius nemalonius jutimus jau-
¢ia ir panasiai,

e nuramina pacienta;

e uzklijuoja Zaizda leng-

vu, org praleidZianciu tvars-
diu;
e sutvarko darbo vieta.

Paciento mokymas

Po KD pacientui suteikia-
ma informacija apie jo Zaiz-
da ir gijima. Slaugytojas turi
pasirtpinti, kad pacientas su-
prasty ir jsisavinty visg jam
suteikiama informacija, ka-
dangi priziarédamas savo
Zaizda jis taip pat dalyvauja
slaugos procese. Tai néra vien
mediky atsakomybe. Kadan-
gl nuo paciento noro, moty-
vacijos ir pastangy labai pri-
klauso zaizdos gijimas ir kos-
metinis efektas jai uzgijus.

Informacija pacientui gali
biti suteikiama ZodZziu arba
spausdinta: lankstinukai, bro-
$itiros ir panasiai. Duodant
spausdinta Saltinj, visgi reko-
menduojama trumpai paais-
kinti jame surasytas pagrindi-
nes mintis, taip pat pateikti sal-
tinio santrumpa. Informavus
pacienta, bitina patikrinti, ar
jis suprato jam suteikta infor-
macija. Kadangi yra atlikta ty-
rimuy, kuriu metu paaiskeéjo,
jog suteikta Zodiné informaci-
ja daZznai lieka nesuprasta ar-
ba pacientas jg supranta ne vi-
siskai teisingai, tai yra savaip.

Pacientas informuojamas
apie tai, kad:

e nemaloniis jutimai, dilg-
¢iojimas ir skausmas po ke-
liy valandy praeis;

e tvarst] ant zaizdos reik-
tu palaikyti keleta dieny, ka-
dangi taip Zaizda apsaugoma
nuo mechaninio dirginimo ir
netyc¢inio pazeidimo;

e zaizdos vietoje negalima
tepti jokiu tepaly, barstyti
milteliy ir Kity priemoniu.
Zaizda paliekama ramiai, jos
nelie¢iant;

e apytiksliai po 12 valan-
dy susidarys puslel¢;

e pislele bitina itin kruop-
S¢iai ir atsargiai saugoti, idant
ji nepratrikty. Geriausia ja
$velniai uzklijuoti gerai ora
praleidZianciu tvarsciu;

e 7aizdele galima Slapinti.
Praustis reikia su tvarsciu, o
nusiprausus atsargiai ji pa-
keisti sausu, kad nebity pa-
Zeista pislele.

e antras apsilankymas js-
taigoje, kurioje buvo atlikta
KD reikalinga tam, kad bitu
profesionaliai pasalintas $asas;

e po 3aso pasalinimo Zaiz-
delé gis antriniu badu ir tam
reikés reguliariai Kkeisti tvars-
¢ius keletg dienu;

e jokiu papildomu priemo-
niy tepti ar barstyti ant zZaiz-
dos nereikia;

e jei kyla nerimas, ar Zaiz-
da gyja teisingai, rekomen-
duojama kreiptis i gydytoja ar
slaugytoja.

Il. Antrasis etapas - puslelés
stadija ir slauga

Odos reakcija j ypac Zema
temperatiirg pasireiskia odos
pavirsiuje susiformuojancia
puslele. Paslelés turinys gali
biti skirtingas: serozinis ar he-
moraginis. Tai labai svarbi
stadija, kadangi pacientas tu-
ri bati aiskiai informuotas,
kaip elgtis $ios stadijos metu.
Ptslelé susidaro praéjus
mazdaug 12-24 valandoms po
procediiros ir laikosi mazdaug
apie savaite - kol sublitiksta.
Siuo laikotarpiu pacientas mo-
komas elgtis itin atsargiai tam,
kad nepradurty pisles. Ge-
riausias kosmetinis efektas
gaunamas tada, kada pisles
vientisumas nepaZeidziamas,
leidZiama jai natdraliai su-
bliaksti ir naujiems odos
sluoksniams palengva atsi-
naujinti po ptslele. Taip
iSvengiama infekcijos pavo-
jaus ir gaunamas optimaliau-
sias kosmetinis efektas. Pislés
dydis ir sublia8kimo laikas
priklauso nuo jos dydZzio, lo-
kalizacijos, individualiy orga-
nizmo savybiu. Todél slaugy-
tojas turi kruopsciai iSaiskinti
puslelés saugojimo svarba pa-
cientui ir patikrinti, ar pacien-
tas gerai suprato suteiktg in-
formacija. Toks Zaizdos gijimo
btdas yra geriausias, kadangi
pati Zaizda gyja steriliomis sa-
lygomis, apsupta savy audi-
niy.

Siekiant nepaZeisti pusles
vientisumo (nenutrinti gulint,
miegant, trinantis drabu-
ziams), rekomenduojame
$velniai uzklijuoti gerai ora
praleidZianciu tvarsciu. Pasak
Lietuvos Zaizdy gydymo aso-
ciacijos prezidento, Lietuvos
sveikatos moksly universiteto
ligoninés Kauno kliniky Plas-
tinés ir rekonstrukcinés chirur-
gijos klinikos vadovo prof.
Ry¢io Rimdeikos, tvarsciy ne-
galima keisti per daznai. Ka-
dangi taip traumuojama Zaiz-
da ir trukdomas jos gijimas.
Todél pacientui rekomenduo-
jame tvarstj pasikeisti po 3-4
dieny.

Seroziné pislé su plaukais
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Seroziné pisleé

Hemoraginé ptslé

lll. Trecias etapas -
§aso pasalinimas ir slauga

Atlikus KD procedira, pa-
cientas keliauja namo. Jis yra
informuojamas, kad pakarto-
tinai turi ateiti tuomet, kai
paslé sublitksta. Tai yra la-
bai individualu ir priklauso
nuo paciento, uzsaldymo plo-
to ir lokalizacijos. Sublitskus
puslei susidaro $asas ir nekro-
zavusiy audiniy Ziedas aplink
zaizdos krastus. i reikia pa-
Salinti, kadangi trukdo giji-
mui. Apzitaréjus gydytojui,
$a%g pasalina slaugytoja. Sa-
S0 pasalinimas yra atsakingas
momentas, todél rekomen-
duojama, kad tai atlikty spe-
cialistas, o ne pats pacientas.

)

Subliuskusi pislelé (3asas)

Saso pasalinimas

Sasas 3alinamas marliniu
tamponu 3velniai nuvalant
nekrozavusias mases nuo
Zaizdos. Jei Sasas labai su-
dzidves, tuomet galima pasi-
naudoti pincetu. Tac¢iau pasa-
linimas turi biti itin kruops-
tus ir $velnus, negalima su-
kelti kraujavimo. Nekrozinés
maseés turi lengvai atsiskirti
nuo Zaizdos. Jei to nepavyks-
ta padaryti, galima Sasa Siek
tiek atmirkyti uzdéjus marlés
tampona, suvilgyta steriliu fi-
ziologiniu skysciu. Svarbu ne-
pamirsti pasalinti negyvu au-
diniy ,Ziedo” aplink zaizdos
krastus, kadangi jis trukdo
susidaryti naujam epiteliui.
Jeigu darinyje buvo jauge
plaukai, tuomet subliuskus
$asui plaukai turi bati pasali-
nami pincetu létai iSraunant.
Létai iSrauti plauka reikia
tam, kad jis batu pasalintas
visas su Saknele.

IV. Ketvirtas etapas -
Zaizdos gijimas antriniu bidu
ir slauga

Pasalinus $asg, lieka ,atvi-
ra” Zaizdelé. Ji yra drégna
del audiniy skyscio joje.
Drégmeés pertekliui sugerti
reikia naudoti sausinancius
tvarsc¢ius arba sausinancias
medZiagas. Bet tik tol, kol
zaizdele Slapiuoja. Kokias
medZziagas naudoti, paskiria
gydytojas. Zaizda uzklijuoja-
ma gerai org praleidZianciu ir
drégme sugerianciu tvarsciu.
Prof. R. Rimdeikos teigimu,
netinkama Zaizdos prieZitra
laikoma tada, kai zaizda ne-
tvarstoma.

Dauguma zaizduy reikia
tvarstyti - tai auksinis standar-
tas.

Pacientas pamokomas, kaip
prizidreti savo Zaizda:

e Pirma kartg tvarstj pa-
keisti po 3-4 dienu.

e Per daZnas tvarscio kei-
timas traumuoja Zaizda ir
trukdo jai gyti. Geriau suteikti
jai ramybe.

e DaZnas tvarstymas ne-
pagreitina Zaizdos gijimo.
Kad zaizda gytu normaliai, ji
turi bati tvarstoma kas 3-4
dienos. Tvarstis pakei¢iamas
sausu ir steriliu, pridedant j
ji ar aplink zaizda priemo-
niy, kurios pagerina vandens
bei deguonies apykaita zaiz-
doje.

e Stebéti, kaip gausiai i$
7aizdelés skiriasi audiniu
skystis. Jei tvarstis permirkes,
nedelsiant jj pakeisti nauju.

e Nepatartina Zaizdy prie-
Zitrai naudoti jvairiy riebali-
niy ir antibiotiky tepalu, pu-
ty ar vitaminizuoty kremu,
pavyzdziui, Saltalankiu alie-
jaus ir pana$iu. Visos Sios
priemonés neretai sukelia
jvairias komplikacijas ir jokiu
btdu nepagerina zaizdos gi-
jimo.

Pigmentinis apgamas, arba naevus pigmentosus

Nuémus kriozondg

Sublitskusi paslé (3asas)

Po 8aso pasalinimo

Praéjus 28 dienoms po procediros

o Zaizdos gijimui skatinti
ar norimam poveikiui gauti
reikéty naudoti vandenyje tir-
pias medziagas, emulsijas,
losjonus, kremus, vadina-
muosius hidrofilinius antisep-
tinius preparatus.

e Nesijaudinti jei i8 Zaiz-
dos skiriasi skaidrus, gelsvas,
lipnus, tasus skystis, o zaiz-
dos krastai Siek tiek paraude.

 Kreiptis j gydymo jstai-
ga nedelsiant, jei:

i8 zaizdos skiriasi drums-
tas, gelsvas, nemalonaus kva-
po lipnus skystis;

zaizdos krastai smarkiai
paraude ir labai skausmingi;

zaizdos vietoje jauciamas
karstis, tvinkc¢iojimas ar paki-
lo bendra kino temperatira.

Tai gali bati Zenklas, kad
i zaizda pateko infekcija.

Labai svarbu gerai isaiskin-
ti pacientams $iuos reiskinius,
kadangi jie daznai jaudinasi ir
nerimauja, ar Zaizda gerai gy-
ja. Labai daZnai jiems kyla jta-
rimu, kad vyksta kazkas ne
taip.

Kuomet zaizdelé nustoja
$lapiuoti - o tai jvyksta pra-
¢éjus mazdaug 1-10 dienu po
KD - pacientas pamokomas,
kad tuomet reikia Zaizdelés
vieta pradeéti tepti minksti-
nanciomis medZziagomis (kre-
mais). Tai daroma deél to, kad
suminkstéty audiniai ir leis-
tu lengvai atsinaujinti nau-
jiems audiniams. Minkstinan-
¢iy medziagy naudojimas
skatina optimalesnj kosmeti-
nj efekta.

KD metodo privalumai
pacientui:

1. Trumpas operacijos
laikas.

2. Minimali chirurginé ir
anesteziné trauma (mi-
nimali intervencija).

3. Operacija be kraujavi-

mo.

Operacija be skalpelio.

Operacija be rando su-

siformavimo (randas

gali susiformuoti tik

Saldant ypac didelius ir

gilius navikus).

6. Metastazavimo opera-
cijos metu prevencija,
kadangi ¢ia néra pji-
vio.

7. Beveik néra chirurginiy
komplikaciju.

8. Didelé naikintiny dari-
niy jvairove.

9. Ambulatoriné operaci-
ja.

10. Nedidelé kaina.

11. Nereikalinga anestezi-
ja, kadangi Saltis pats
funkcionuoja kaip anes-
tetikas.

12. Greitas ir techniskai ne-
sudétingas naviku pa-
Salinimas.

IS
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Cernohylio atominés elektrinés
avarijos 28-uju metiniy paminéjimas

Cernobyliec¢iy minéjimo atidarymas

Pozieciai sveikina ¢ernobyliecius

Pagerbiami mirusieji

Laikas nuplauna aSaras,
skausma, laikas atplukdo nau-
jus dZiaugsmus, atradimus,
deja, ir netektis. Siemet, ba-
landzio 26 diena, minéjome
Cernobylio katastrofos 28-
asias metines. LJC Raseiniu
Kkomitetas susikvieté savo ir
kity rajonu ¢ernobyliec¢ius su
Seimomis prisiminti tas die-
nas, pagerbti mirusius drau-
gus - vien Raseiniy rajone ne-
tekome 18 vyru. Visada drau-
gaujame su Pakruojo, Kelmes,
Joniskio, Klaipédos ¢ernoby-

lieciais, o Siemet atvyko ir Ma-
Zeikiy vyrai. Esame dékingi
PoZie¢iy bendruomenei, sve-
tingai priémusiai renovuotose
bendruomenés namuose. De-
kojame bendruomenés pirmi-
ninkei Albinai Kaupienei, Po-
vilui, Karoliui, Viktorijai, Joli-
tai, PoZie¢iu ansambliui ir ka-
pelai. Adia visiems, kurie bu-
vo kartu su mumis. Linkime
sveikatos, optimizmo ir sék-
mes darbuose.
Raimonda Kreimeriené
LJC Raseiniy r. komitetas

Isvyka | Molétus

Bendra raseinieciy nuotrauka muziejaus teritorijoje

Raseiniy ¢ernobyliediai
lankési Molétu etnokosmolo-
gijos muziejuje.

Raseiniy skyriaus pirmi-
ninké Jovita Vaskeviciené dar
rudenj parasé projekta Rasei-
niy rajono savivaldybeés socia-
linés paramos skyriui ir cer-
nobylie¢iams buvo skirta kuk-
li piniginé parama. Kaip sa-
ko liaudies i$mintis: ruosk ro-
ges Ziema, o vasarg - ratus.

Taigi birzelio 14 diena, po
visy pavasario darbu, gausus
Raseiniy cernobylieciy btrys
su Seimomis iSvyko j Mole-

tus. Tikrai buvome nustebin-
ti gigantiSko observatorijos
boksto, jdomios Etnokosmo-
logijos muziejaus eksponatu
kolekcijos, nepakartojamos
gamtos ir Zmogaus ranky su-
kurtos aplinkos. Bet labiausiai
suzaveéjo prof. Gunaro Kaka-
ro gido Kristijono jdomiai,
jtaigiai ir suprantamai pateik-
ti moksliniai teiginiai apie vi-
sata, Zemés planetg ir jos
Zzmones. Trys valandos prabe-
go greitai, o minciy ir pamas-
tymu, ko gero, suteiké visam
gyvenimui. Grizdami namo,

sustojome prie Siesarties upe-
lio papietauti, pasveikinome
varduvininkus Antanus ir Vi-
dus lauko geélémis, aptaréme
kitas iSvykas bei susibarimus
ir visi patenkinti pasiekéme
namus.

Linkime ir jums, biciuliai,
aplankyti 8j unikaly, vienin-
teli toki muzieju pasaulyje ir
patirti Zmogaus ir gamtos vie-
nove, kosmoso begalybe ir
Moleéty krasto eZery aura.

Raimonda Kreimeriené
LJC Raseiniy rajono
komitetas
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